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INTRODUCTION 


L'inquiétude et le stress usent l'homme et le font vieillir avant 
terme. Å cause de ces pressions, l’homme ne sait plus 
aujourd’hui ou donner de la tete. Le cri muet du cæur d’un 
grand nombre d’étres humains est ” prenez mon åme et aidez- 
moi å la porter!”... «En voyant l'aveuglement et la misere de 
l'homme, en regardant tout Vunivers muet et l'homme sans 
lumiére abandonné å lui-méme, et comme égaré dans ce recoin 
de l'univers sans savoir qui l'y a mis, ce qu'ily est venu faire, ce 
qu'il deviendra en mourant, incapable de toute connaissance, 
j'entre en effroi comme un homme qu'on aurait porté endormi 
dans une ile déserte et effroyable, et qu'il s'éveillerait sans 
conn aitre et sans moyen d'en sort in » 1 

La connaissance de Dieu est le besoin le plus impérieux de 
Lame humaine. Si un étre humain qui périt ne trouve pas Dieu, il 
consommera certainement sa perte. « L 'homme est semblable å 
ces fleuves qui s’ouvrent un nouveau cours quand on obstrue 
leur lit naturel. » 2 Mais Jésus-Christ est le sein de Dieu auquel 
peuvent s’abreuver de gråce tous les malheureux de ce monde; 
seion qu'il est écrit: « Cette lumiére était la véritable lumiére, 
qui, éclaire tout homme venant dans le monde. » 3 L'homme est 
malheureux parce qu'il ne comprend pas son propre 
fonctionnement. L'Évangile, lorsqu’il est bien médité, posséde 
toutes les réponses å l'existence. Comme j'en ai fait souvent 
l’expérience, la vie, sans la sagesse divine, devient tres vite 
invivable. L’humain, quoiqu’il puisse en dire, est un enfant 
impuissant å se conduire lui-méme en periode de difficultés. Ce 
que nous appelons de l’indépendance est simplement de 
l’inconscience du point de vue de Dieu. Si nous etions faits pour 

1 Blaise Pascal, (1623 - 1662) ‘’Pensées” 

2 R. P. Caussette, (, Le Bon Sens de la Foi”, Tome I, Édition 1870 

3 , 

Ev. Seion S. Jean, chap.l, v.9 



nous guider seuls nous serions tous heureux, mais voila, 
L indifference envers notre Créateur brise nos vies les unes aprés 
les autres... Mais ce livre, je l’espére, fera comprendre aux 
lecteurs toute l'importance de suivre le Christ; la sagesse de son 
École et l’espérance qu'ils peuvent connaitre d’étre disciples de 
Jésus-Christ. La récompense de cette démarche sera la plénitude 
intérieure qui se rattache å son imitation. « Qui croit å votre 
parole et regoit vos legons Seigneur sait gouverner son åme et 
diriger sa vie. » (Mgr Gay) Recevoir l’Esprit de Jesus change en 
mieux tout le paysage de nos pensées! 

Notre åme a besoin d’un mode de vie bien précis. C’est une 
nécessité. Le mode d'emploi de l’étre humain; son mode de 
fonctionnement se trouve dans les Saintes Écritures. C'est dans 
la Bible que l'homme apprend tout ce qu'il doit connaitre afm de 
vivre sur la terre. Sans cette connaissance c'est un combat perdu 
d'avance. C'est, en quelque sorte, le manuel du fabricant. Seion 
qu’il est écrit: « L ’homme ne vivra pas de pain seulement, mais 
de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 4 Les 
déceptions changent le cæur en désert, mais l'Évangile fera 
l'effet d'une eau ffaiche dans les cæurs desséchés. 

Je ne veux representer aucun groupement religieux particulier. 
L’auteur respecte toutes les églises et s’efforce seulement de 
presenter ici le simple et bon Évangile de Jésus-Christ, qui est 
l’espérance des hommes et du monde . 5 

Peu importe la denomination religieuse å laquelle vous 
appartenez ou n'appartenez pas, ce petit livre fortifiera 
certainement votre foi et votre paix. Il vous édifiera 
spirituellement; vous procurera du repos d'esprit et de 
l'apaisement d’åme. Il vous aidera å comprendre le sens de la vie 
sur terre, et surtout, gouter le bonheur de croire. Bonne leeture 
et bonne réflexion! 


4 Év. seion S. Matthieu, chap.4, v.4 

5 La religion å laquelle nous aurons fait partie durant notre vie importera peu; Dieu jugera 
uniquement les hommes å la bonté ou å la méchanceté de cæur avec laquelle ils auront traité leurs 
prochains. (v. Mat. 25:31-45) 



-I- 

LA BIENFAISANCE 
DE 

LAFOI 


« II y aurait un seul brin 
d'herbe sur la terre que ce 
serait assez pour obliger 
l'homme å dire: il y a un 
Dieu!» (Guy Dupréhault) 


Ha'ir l’idée de Dieu c’est déjå prouver son existence; 1’homme 
étant incapable de ha'ir ce qui n’existe pas. La vérité est que 
lorsque la foi vous a quitté, vous étes devenu un orphelin. Notre 
civilisation moderne est responsable d'avoir créé des hommes 
sans åme. Ou et quand vit-on fleurir, sous l’empire de 
l’athéisme, des vertus comme celles du monde chrétien? Les 
vies des saints du passé sont des miracles qui ne peuvent étre 
anéantis. « L ’æil de l ’homme prouve le soleil pour lequel il est 
fagonné; notre besoin de croire en Dieu atteste Vexistence de 
Dieu. » (R. R Caussette) Athées, ne vous moquez pas du Christ! 
quelle nourriture mangerez-vous et de quoi vivrez-vous lorsque 
vous aurez achevé de piétiner le seul vrai pain qui existe en ce 
monde? Jésus a dit : « Je suis le pain de vie. » 6 L’athée est un 
enfant affamé qui s'ignore. Le doute est une situation 
douloureuse pour l’esprit parce qu’elle est anormale. Si vous 


6 Év. seion SJean, chap.6, v.35 
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étes de cette catégorie vous avez appris, ou étes surement en 
train d’apprendre, que l’absence de la foi créer un vide effrayant 
sur lequel il est impossible d’échafauder sa destiné. 

« On peut dire généralement qu ’aucun de ceia qui, dans leur 
jeunesse, ont cru qu ’il n ’y avait point de Dieu, n ’a persisté 
jusqu ’å la vieillesse dans cette opinion. » (Platon) Et pourquoi? 
Parce qu’il n'est pas naturel de vivre sans Dieu, pas plus qu'il ne 
l'est å un nouveau-né de survivre sans la protection d'un pére ou 
d'une mere. Vivre sans foi est un mode de vie dangereux, fragile, 
fréle et incertain. Malheur å qui ne croit rien! « Un cheval sans 
frein se précipite lui-méme et un vaisseau sans gouvemail ne peut 
manquer de périr. Aussi, l'homme qui n'a plus le frein de la 
présence de Dieu, s'abandonnant å ses passions déréglées et court 
lui-méme å sa perte. » 1 

Rien ne prouve mieux l’existence de Dieu que le malheur de 
ceux qui n’y croient pas. Croire est une loi naturelle. Nous 
n’avons pas å nous forcer pour croire; si notre cæur est sincére, 
Dieu se rendra lui-méme sensible au cæur bien disposé. Il y a un 
sens profond dans cette parole d’Évangile : «Je me suis lavé et 
j’ai vm.» 7 8 

Pourquoi avons-nous tant de peine å croire en ce dont, pourtant, 
nous avons si désespérément besoin? « L ’homme n ’a nulle 
ressource en soi pour se donner la paix. » (P. Jean-Nicolas Grou) 
Le besoin de Dieu prouve son existence comme la faim prouve 
l’existence de votre estomac. L’existence de nos yeux prouve 
également 1’ existence de la lumiére. Vivre sans foi est co mm e 
essayer de vivre avec des racines pour nourriture! Vivre sans foi 
c'est marcher dans l'obscurité de la mélancolie et les ténébres de 
la tristesse. Nous ne pouvons peut-étre pas voir Dieu avec nos 
yeux chamels, mais « un enfant aveugle n ’a pas besoin de voir 
son pére pour lui tendre les bras. » 9 La foi ne dépend pas des 

7 Alphonse Rodriguez, ‘ ’Pratique de la Perfection Chrétienne ”, Tome III, edition 1896 

8 Év. seion S.Jean, chap.9, v.ll 

9 R. R Caussette 
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preuves, mais de la confiance. La foi est l’æil intérieur de 
1’esprit. 

L’univers est le ventre de Dieu dans lequel repose le fétus de 
Lhumanité; la foi est le cordon ombilical qui nous relit å Lui et 
par lequel nous devons tirer notre vie et notre nourriture 
spirituelle. Vivre sans Dieu c’est vivre en contradiction avec son 
humanité. Voila pourquoi la vie de tant de gens en ce monde leur 
semble mome, insipide et vide de sens. « De toutes les miséres 
humaines, la plus grande est celle de l'homme sans Dieu. » (P. 
Didon) L’humanité devrait done regarder un peu moins dans ses 
microscopes et un peu plus dans son åme. L’athéisme est la 
mutilation de la vie. Prisonnier de leur propre incrédulité, leur 
vie sans foi peut devenir un veritable camp de concentration. Sans 
foi ni Pére, la vie devient un enfer. « Le désespoir est un 
plongeon dans le néant. » 10 La vie est une longue inquiétude, 
mais la foi est une longue paix. « Seules les vérités éternelles 
sont capables de remplir notre cæur. » (S. Vincent dc Paul) 

Jesus a exercé sur le monde une influence si profonde, qu'en vérité 
l'on peut dire que le simple récit des trois courtes années de sa vie 
active a fait plus, pour adoucir l'humanité, que toutes les 
dissertations des philosophes de Phistoire réunies. L’homme est 
libre de ne pas croire, et il est libre d’en mourir... « La mort de 
la foi dans une åme suppose celle des espérances. » u Mais qu'il 
est bon de voir la vie å travers les yeux de la foi! La foi et la 
confiance en Dieu feront immanquablement surgir la lumiére en 
vous et autour de vous. 

Il n'y a de veritable contentement de cæur ni de quiétude 
douceur que dans l'attachement, l'affection et l'amitié de Dieu. 
Celui qui s'appuie sur un mur est couvert par son ombre, et celui 
qui se confie dans le Tout-Puissant sera couvert de sa paix. 
« Celui qui demeure sous l'abri du Trés-Haut repose å l'ombre du 

10 Jean le Presbyte, (ler siécle) 

11 R. P. Caussette 
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Tout-Puissant. » I2 Heureux les hommes fatigués qui se laissent 
porter sur les ailes de la confiance de Sa Providence! « Je crois 
enfin! Comme depuis ce moment la vie est légére! Que le 
monde est beau et que cette vallée de larmes rayonne de 
célestes clartés! » (R. R Caussette) Il est bon d’étre lassé et fatigué 
par d’inutiles recherches de ”la vérité!” La fatigue fait cesser 
les combats. Ainsi en arrivons-nous enfin å tendre les bras au 
seul Sauveur et å faire de la foi un bénéfique mode de vie. Alors 
vous ressentirez la force de la vérité et vous lui céderez... vous 
connaitrez la sécurité d’étre le fils ou la fille d’un Pére aimant et 
Tout-Puissant. 


« JE SER AI POUR VOUS UN PÉRE, ET VOUS SEREZ 
POUR MOI DES FILS ET DES FILLES, DIT LE SEIGNEUR 
TOUT-PUISSANT. » 13 


Ceci dit, peut-étre votre cæur est-il prét å recevoir la gråce. 
Croyez-vous que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu? Croyez-vous 
que Dieu l'a ressuscité d'entre les morts? Croyez-vous que Dieu 
vous aime et qu'il a envoyé Jésus porter vos péchés sur la croix et 
qu'il a supporté les souffrances qui vous étaient dues? Voulez-vous 
gouter la paix de son adoption ? Si oui, fermez les yeux et faites 
cette priére : Mon Dieu, je veux connaitre le bonheur; la joie d'étre 
ton enfant; connaitre la paix et ne plus m'inquiéter de rien. Je 
remets ma vie, mon arne et mon coips entre tes mains et å la 
sagesse de ton jugement. Je marcherai désormais de mon mieux 
derriére Jésus et je ferai ses volontés en suivant les paroles de son 
Évangile. Par la foi je déclare de ma bouche que je suis en cette 
minute un enfant de Dieu å part entiére. Amen 


12 Psaumes, 91:1 

13 Jérémie, chap.31, v.l 



-II- 


COMMENT TROUVER 
LE 

BONHEUR 


«Passer comme un 
troupeau, les veux fixés å 
la terre et renier le 
reste; est-ce done lå 
étre heureux ?... » 

(Alfred De Muset) 


C'est le propre du péché de rendre triste. Les mauvaises actions 
donnent de la tristesse parce qu’une conscience blessée ne donne 
jamais de repos. « Il n'y a pas de plus grand supplice que celui 
d'une mauvaise conscience. » 14 Faites tout ce que vous 
voudrez; cherchez les compagnies et les divertissements pour 
vous délivrer des reproches que votre conscience vous fait; vous 
n'en viendrez jamais å bout, car elle vous tourmentera toujours 
sans relåehe. Un tres ancien philosophe a écrit qu’il n’y avait pas 
de plus grande punition du crime que de l'avoir commis. Cette 
affirmation est vraie. 

Avant de connaitre Dieu, j’étais comme beaueoup d’autres; je 
trainais ma vie comme je trainais une fiévre. La tristesse est le 
partage de tous les esclaves du mal, mais la joie et le bonheur, 
voila ce qui convient aux serviteurs de Dieu! Dépendant du 


S. Bernard de Clairvaux (1090 - 1153) 
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mode de vie qu’un homme posséde, le ciel et l'enfer peuvent se 
trouver dans son cæur... 

Voici comment, nous dit le Maitre, faire entrer le ciel dans notre 
cæur: « Demeurez dans mon amour. Si vons gardez mes 
commandements, vous demeurerez dans mon amour, de méme 
que j'ai gardé les commandements de mon Pére, et que je 
demeure dans son amour. Je vous ai dit ces choses, afin que ma 
joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. » 15 Ce passage 
constitue une offre gratuite de bonheur; un bonheur inspire par 
l'assurance de l'amour et de la faveur de Dieu envers nous. Jesus 
nous partage ici le secret de son bonheur personnel. Il parle 
méme d'une joie parfaite! Jesus était pauvre; il avait d'énormes 
responsabilités; un travail (un ministére) éreintant; il était trés 
souvent en danger de mort; persécuté; calomnié; hai't; esseulé; 
incompris, méprisé, bafoué, et rejeté. Bref, souffrant de mille et 
une maniéres. Et méme arrivé å l'aube des pires heures de sa vie 
(la passion et la croix), il nous témoigne ici de son bonheur, et 
nous en donne méme le secret! Garder les commandements de 
Dieu procure le bienfaisant sentiment de la faveur divine, done, 
d'un bonheur intérieur imperturbable. Car la réalisation de la 
communion entre le Créateur et sa créature est le summum de 
Eaccomplissement humain. « La source du bonheur de l’homme 
est hors de lui, puisqu ’il n ’est qu ’en Vous. » (Jean-Nicolas Grou) 

Le croyant négligent dans ses devoirs spirituels n’éprouvera pas 
ce magnifique sentiment de plénitude de cæur. Ne prenez pour 
modéle que Jésus-Christ seul. Lui seul est digne d’avoir des 
disciples. Ne devenez pas le disciple d’un disciple; vous serez 
dé?u. Les hommes ne sont que des hommes. Jésus-Christ est le 
seul pasteur qui peut étre suivi aveuglément sans danger de 
scandale. 

L'Évangile, lorsqu’il sera bien compris et bien vécu, donnera un 
sens å votre vie entiére; un sens å vos souffrances et méme un 


Év. seion S. Jean, chap.15, v.9-11 
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sens å votre mort. Et Dieu voulant, vous recevrez peut-étre la 
guérison de la maladie qui vous tourmente. L'Esprit de Jesus 
viendra en vous et vous guidera å travers les ténébres de ce 
monde. Car notre Dieu est un soleil et l'Evangile est la lampe de 
nos vies; une lumiére pour nos pas. « Mon fils, que ces 
enseignements ne s'éloignent pas de tes yewc, garde la sagesse et 
la réflexion : elles seront la vie de ton dme. Alors tu marcheras 
avec assurance dans ton chemin, et ton pied ne se heurtera pas.» 16 

L'Evangile est l'ultime Vérité. Il est une philosophie spirituelle 
par laquelle nous pouvons pleinement vivre. Le vrai 
christianisme est une vie; pas seulement une religion. Le 
christianisme spirituel posséde la capacité de remplir le cæur. « Ce 
n'est done pas au-dehors qu'il faut chercher la joie, mais c'est 
dans l'homme intérieur; c'est au-dedans de soi-méme et dans la 
retraite du cæur, qui est destinée å la méditation et la priére. » 17 

Nous n'aimons généralement pas que Dieu intervienne dans nos 
affaires, mais båtir notre vie sur un plan horizontal seulement ne 
nous apportera éventuellement que du malheur. Qui ne voit pas 
la vanité du monde est bien vain lui-méme, et surtout, bien en 
danger de ruiner sa vie. Ce fut mon expérience personnelle. A 
cause de mon obstination, de ma rebellion naturelle contre les 
choses de Dieu j'en suis venu å froler la folie! La vie a du 
m’arracher la conversion å coup de déceptions et de frustrations 
de toutes sortes. J'avais l'impression de me lever le matin et de 
recevoir des coups de båton jusqu'au soir! 

Ayez tout ce que votre cæur peut désirer; soyez le maitre de tout 
l'univers; que les hommes vous honorent; buvez å la coupe de 
tous les plaisirs, et vous reconnaitrez fmalement que vous n'avez 
trouvé partout que vanité et affliction d'esprit. Un étre n'est 
heureux que quand il a ce pour quoi sa nature est faite; or 

16 Livre des Proverbes, chap.3, v.21 å 23 

17 S. Augustin (354 - 430), éveque d'Hippone (Afrique du Nord) et docteur de l'Église. 



1'ho mm e est fait pour servir Dieu. Le bonheur ne peut pas se 
trouver en compagnie du mal, de l'indépendance ou de la 
rebellion; toutes ces choses sont contre nature. L'homme n'est 
pas fait pour hair; il est fait pour aimer. L'homme n'est pas fait 
pour mentir; il est fait pour la vérité. Un enfant n'est pas fait 
pour se conduire seul; il a besoin de tenir la main de son pére. 
Une åme n'est pas faite pour errer seule dans le monde; elle a 
besoin de marcher dans les pas de Jesus. Comme on est heureux 
quand on marche, sans biaiser, dans le chemin de la vérité! 
Comme on est heureux quand, devant l'étalage du luxe et de la 
vanité, on sait garder son cæur libre de tout désir désordonné et 
dire avec le philosophe antique: « Que de choses, oui, que de 
choses dont je puis me passer! » Alors, simplifiez votre 
existence ou alors les biens matériels vous videront le cæur. 

Dieu nous révéle clairement dans sa Parole qu'Il n'a qu'une 
seule réponse pour chacun de nos problémes : Son Fils Jésus- 
Christ. Ou irons-nous chercher retlige en sortant du 
christianisme? A quelle porte irons-nous frapper si nous 
abandonnons le Christ? Par qui serons-nous si bien enseignés; 
si bien consolés et si bien-aimés? Tous les autres maitres et 
philosophes n’étaient que des hommes, et sont morts un jour, 
mais Jésus-Christ ne meurt jamais, et il ne laisse oiphelin aucun 
de ses disciples. Il nous offre son Esprit, qui a la mission de 
demeurer étemellement avec ceux qui croient et de consoler tous 
ceux qui se confient en Dieu. « Vous étes pour mon cæur, l ’Étre 
nécessaire. Et il est une chose plus difficile å l’homme que de 
croire en Vous, c’est de vivre sans Vous! » 18 Avant Jésus-Christ, 
le genre humain était infirmé par la noirceur et la pauvreté 
spirituelle; maintenant, avec lui, il ne tient qu’å nous de marcher 
comme en plein soleil! 
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Voulez-vous mes amis, posséder le vrai bonheur? Efforcez-vous 
de rendre votre cæur semblable å celui de Jésus-Christ. Chez les 
premiers chrétiens, l’amour et la sainteté de vie n'étaient pas de 
vains discours et de vains idéaux. Ces choses étaient le mode et le 
but memos de leur vie tout entiére. Je sais de fa£on certaine que 
le bonheur consiste å s'attacher å notre Pére celeste et å la 
sagesse enseignée dans sa Parole, la Sainte Bible. C’est un 
principe indubitable que ce qui ne perfectionne pas l’åme ne 
peut contribuer å son bonheur, et que ce qui la souille et la 
dégrade tend directement å la rendre malheureuse. « Le travail 
de la purification du cæur est le moyen efficace, et méme 
unique, de s ’assurer quelque bonheur ici-bas! » 19 

Voici l’extrait d’un texte tiré d'un petit livre intitulé: "Le Cæur 
Sacré de Jésus-Christ", dont le manuscrit date de 1845. Ce texte, 
d'une rare inspiration, fera comprendre au lecteur la plénitude que 
l'on éprouve å étre un vrai disciple de Jésus-Christ, et l'espérance 
qui se rattache å son imitation. Le langage patemel du vieux Pére 
Arnold ajoute une touche de chaleur humaine å son esprit 
évangélique. 

« Actuellement votre cæur est soumis å de continuelles 
vicissitudes; ses impressions changent sept fois le jour Votre 
cæur est tantot joyeux, tantot triste; maintenant tranquille, tout 
å l'heure bouleversé. Quelquefois les créatures le passionnent, 
d'autres fois elles le dégoutent; il s'enflamme et il s’abat. En un 
mot, il est comme une mer, sujet å un perpétuel flux et reflux. Si 
votre cæur était uni å celui de Jésus-Christ, au lien de ces 
tempétes vous auriez tout de suite et continuellement une 
parfaite tranquillité. Le cæur de Jésus-Christ est comme un port 
de salut oii vous pourriez rester toujours le méme, å l'abri de 
tous les coups de vent. L’adversité aussi bien que la prospérité 
vous trouverait inébranlable. La paix sans fin, la sécurité sans 


P. Jean-Nicolas Grou 
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trouble, la joie du cæur sans mélange; voila le partage de ceux 
qui alment Jésus-Christ et font de Son cæur leur demeure 
habituelle. » 20 

Jesus a dit : « Venez å moi, vous tous qui étes fatigués et 

chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur vous 
et recevez mes instructions, carje suis dowc et humble de cæur; 
et vous trouverez le repos pour vos arnes. Car mon joug est 
doux, et mon fardeau léger. » 21 

Fatigué veut dire: épuisé aprés avoir travaillé jusqu'au bout de ses 
forces. Une ancienne paraphrase a rendu ce texte ainsi: « Venez å 
moi, vous tous qui souffrez et qui portez le fardeau de la vie, et je 
referai votre courage. » On a dit que le verbe traduit par fatiguer a 
été employé par certains auteurs grecs dans le sens de depression. 
Le verbe charger, quant å lui, évoque l'image d'une bete de somme 
ployant sous une charge trop lourde pour elle. 

De plus, il est important de remarquer dans ce texte qu'il ne s'agit 
pas du joug du chrétien, mais du joug de Jésus-Christ. «Il ne faut 
pas croire que Dieu nous abandonne å nos propres forces... 
Pourquoi pensez-vous que sa loi est appelée un joug? c’est parce 
que pour porter un joug, il faut étre dem. Jésus-Christ se joint å 
nous pour nous aider å porter son joug. Avec un secours tel que le 
sien, qui peut se décourager? Que rien done, ne vous paraisse 
difficile dans sa loi; vous n 'en aurez que le plus aisé å faire. » 21 
Obéir å Jésus-Christ est le secret du bonheur. « Nul n'est 
heureux comme un vrai chrétien. » 2i 

Chercher le bonheur en dehors de la charité, du bien et de la 
bonté c'est chercher, de nuit, son chemin dans une épaisse foret. 
«Il n'y a que les grands cæurs qui sachent combien il v a de joie 
å étre bon. » (Fénelon) L'homme est fait pour étre bon; s'il veut 


20 Pére Arnold (Jésuite Flammant), «Le Cæur Sacré de Jésus», 1846. 

21 Év. seion S. Matthieu, chap.ll, v.28-30 

22 Pére Alphonse Rodriguez, écrivain Jésuite renommé, fin 19e. 

23 Blaise Pascal 
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s'en convaincre, il n'a qu'å commencer å l'étre. Å mesure qu'il 
fait un pas dans le bien, la joie entre goutte å goutte dans son 
åme. « Lorsque l'homme est bien convaincu que Dieu et le 
bonheur sont une seule et méme chose, il a déjå un pied au 
paradis. » (Mgr Gay) 

Ce qui prime tout dans la vie c'est ce qu'on y fait de son åme. Au 
cæur de l'homme inquiet, la faim de bonheur n'est autre que la 
faim de Dieu. «Il attend notre réponse pourfaire de notre pauvre 
poussiére une étoile, et changer en mine d'or notre boue. » (P. 
Matéo) Le bonheur est la vie de Tårne co mm e la tristesse en est 
la mort. « Mon peuple fut heureux des qu'il eut compris qu'il n'y 
a pas de meilleur gouvernement que celui de Dieu. » (Curé 
d'Ars ) 24 

« Dieu a créé l ’homme pour le bonheur; il lui a donné, dans les 
Évangiles, un art de vivre heureux. En enfreignant la loi divine, 
l’homme fait son malheur, comme celui qui enfreindrait la loi 
naturelle en se refusant å respirer causerait sa propre mort. » 
(M. Teresa d'Avila ) 25 

L’amour de Dieu est la matiére premiere du bonheur. Sans 
ressentir l’amour que Dieu a pour nous, et sans l’aimer nous- 
mcmcs en retour, il est impossible å l’ho mm e d’ctrc 
heureux. Nous avons tous besoin de savoir et de sentir que Dieu 
nous aime comme un vrai Pére. « Je ne puis étre heureux qu 'en 
L ’aimant, et il est de toute obligation que je sois malheureux en 
ne L ’aimant pas. » (Jean-Nicolas Grou) 

« C'est en effet, Seigneur, ce que mon expérience m'a appris. 
Partout j'ai cherché la paix et partout j'ai trouvé amertume sur 
amertume. Sans doute tu as voulu dans ta bonté pour nous, nous 

24 Jean-Marie Baptiste Vianney, (1786 - 1859) revivaliste catholique. Il exerga un puissant ministére 
de confession et de conversion å Christ, dans la ville d’Ars en France. 

25 Religieuse revivaliste espagnole (1515-1582 A.D.) 
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faire comprendre par-lå que notre cæur ne peut mille part 
ailleurs qu'en toi trouver le bonheur. Tu nous as faits pour toi 
Seigneur, et notre cæur se sent inquiet et malheureux jusqu'å ce 
qu'il se repose en toi. » (S. Augustin) 


PRIÉRE : Mon Dieu je réalise aujourd'hui que le bonheur n'est 
pas dans les choses, mais dans le coeur. Et tant que mon coeur 
ne reposera dans le Tient, je chercherai en vain. Il n'est pas dans 
les plaisirs, les choses ou les gens; il est dans l'amour. Non 
l'amour des créatures, mais dans l'amour du Créateur; toi le seul 
vrai Dieu. Je me prosterne å tes pieds en te confessant mon 
indépendance coupable passée. Je reviens å toi le coeur bien 
dégu de ce que j'ai vu dans le monde. J'accepte aujourd'hui 
Jésus-Christ comme Sauveur et Seigneur. Je me mets å son 
École pour apprendre les sentiers de la joie. Je serre son 
Évangile sur mon coeur comme la lumiére de ma vie. Amen 



-III- 


QUELQU’UN VOUS AIME 
SANS CONDITION 


« La plus grande pauvreté 
du monde n ’est pas le 
manque d’argent, mais le 
manque d’amour. » 

(Mere Teresa) 


Dieu est l’étre å 1’image la plus infidéle å lui-mcmc de 
l’univers. 11 a été défiguré par tous ces fous fanatiques ou 
ignorants qui lui ont attribué les plus sordides actions et les plus 
détestables traits de caractére. Mais l'amour est l'essence mcmc 
du vrai caractére de Dieu. Dieu est le Pére des péres. « L ’amour 
divin est le plus intime des amours. » (J.N. Grou) Son plan de 
création se résume å un seul but: donner de l'amour, du bonheur, 
et en recevoir. « C'est la clé de l'amour qui a ouvert Sa main 
pour produire les créatures. » 26 

Le paganisme n’avait jamais demandé que l’on aimåt ses dieux; 
il suffisait de les craindre pour leur étre agréable. Jesus, le 
premier, a introduit l’amour dans les rapports entre le ciel et la 
terre. « L’amour est un hommage que je dois å Sa beauté, å 
l ’infinie perfection de son étre, un tribut de reconnaissance qu ’il 
me faut rendre å ses bienfaits, et le seul retour par lequel je 
puisse payer son amour qu ’il m ’a fait connaitre. » (J.N. Grou) 
Jésus-Christ est la main tendue de Dieu. 


26 S. Thomas d’Aquin, Frére precheur, docteur de l'Église (1225 - 1274) 



14 


L'Église chrétienne n'est pas un groupe essentiellement forme 
de gens justes, mais une assemblée de gens qui savent ne pas 
étre parfaits. La plupart des ho mm es ont besoin de plus d'amour 
qu'ils n'en méritent. Un proverbe allemand dit que si Dieu n'était 
pas disposé å pardonner le péché, le ciel serait vide... C’est dans 
la faiblesse de l'humilité que Dieu nous aime le plus. Le 
suffisant ou l’orgueilleux ne peut pas comprendre la 
merveilleuse gråce divine. Ce ne sont pas les individus les plus 
saints qui ont le plus besoin d'amour, mais les plus sales. Tout ce 
qui se fait dans la culpabilité n'est pas fait par amour, mais n’est 
qu’une pauvre tentative pour soulager une conscience malade et 
défectueuse, vouée å l'échec. Dieu s'engage lui-mcmc å changer 
en l'homme, ce qu'il ne peut pas changer par lui-méme. Des lors, 
laissons-nous aimer et transformer par notre Pére celeste. « O 
Seigneur! pouvais-tu venir plus pres de ta créature qu'en te 
revétant de son humanité? Cette démarche est la démarche d’un 
géant d’humilité! » 

Jesus a dit : « Comme le Pére m ’a aimé, je vous ai aussi 
aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous gardez mes 
commandements, vous demeurerez dans mon amour, de méme que 
j'ai gardé les commandements de mon Pére, et que je demeure 
dans son amour » 21 Recevoir l’amour de Dieu c'est recevoir un 
nouveau souffle de vie. L’aimer en retour c’est respirer et 
continuer de vivre de eet amour vivifiant. 

« O mon Dieu! Je ne savais pas ce que c ’est que de vous aimer 
Votre amour est un océan sans rive et sans fond ou il faut que je 
me plonge. » (J.N. Grou ) 28 


27 Év. seion S.Jean, chap.15, v. 9-10 

28 

Jésus met ici en contradiction son ministére bienfaisant å celui des chefs religieux malfaisants. 
Comme on reconnait un arbre å ses fruits, on reconnalt un ministére réellement envoyé de Dieu å sa 
bienfaisance spirituelle. Le vrai ministére-don communiquera quelque chose aux gens qui les fera 
prospérer spirituellement; tandis que le faux ministére prendra et enlévera quelque chose aux gens qui 
les feront régresser spirituellement. 
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« Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, 
19 je suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu'elles l'aient en 
abondance. » 30 

« Dieu est amour. » 31 Lå ou il n’y a pas d’amour, il n’y a pas de 
Dieu. Il est excessivement important que votre conception de Dieu 
soit en tout point fidele å celle que nous donne Jésus-Christ dans 
les Évangiles. S’en détoumer å droite ou å gauche serait denaturer 
son vrai caractére. Il n’est rien de plus facile au monde que 
d’interpréter des passages bibliques hors de leur contexte et de 
leur époque et maladroitement nous faire douter du caractére 
aimant de Dieu. A la vérité, un homme dur vous présentera un 
Dieu dur, et un homme culpabilisé vous présentera un Dieu 
culpabilisant. Un homme névrosé par le concept du péché, vous 
présentera un Dieu qui poursuit les pécheurs pour les chåtier, et 
ainsi de suite. C’est une forte tendance chez l’homme que de 
préter son propre caractére å celui Dieu; cela lui permet de se 
complaire en lui-méme, de flatter son ego et de toujours essayer 
de changer les autres sans avoir besoin de travailler sur lui- 
méme. « Tu t'es imaginé que je te ressemblais; mais je vais te 
reprendre, et tout mettre sous tes yeux. Prenez-y done garde, vous 
qui oubliez Dieu, de peur que je ne déchire, sans que personne 
délivre. » (Psaumes, 50:21-22) 

Peu importe que votre prétre, votre pasteur ou votre conducteur 
spirituel, quel qu’il soit, ait fait de grandes études, ou posséde de 
pseudo dons spirituels, s’il ne vous présente pas un Dieu dont le 
caractére soit conforme å celui de Jésus-Christ, il est dans 
Terreur et il vous conduit dans Terreur. Cela ne fait pas 
obligatoirement de lui un mauvais bougre; je dis simplement 
qu’il est dans Terreur. « Vous en feriez un étre méchant et 


29 A.tr.: «mon but est de donner la vie éternelle abondamment» (Kenneth Taylor) La vie abondante 
ne fait pas référence au bonheur terrestre, å la prospérité et autres choses de ce genre, mais de 
l'abondance spirituelle et du sentiment de plénitude intérieure que nous procure une bonne relation 
avec Jésus-Christ. 

30 Év. seion S. Jean, chap.10, v. 10 

31 I Jean chap.4, v.8 
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ennemi de l’homme, si vous alliez vous mettre dans Vesprit que 
Dieu épie le premier péché de fragilité qui vous échappera, et 
qu ’il saisira ce moment pour vous perdre. » (J.N. Grou) 

Les pécheurs fiiient Dieu, car ils pensent que Dieu veut les 
punir. Jesus est venu faire sortir le pécheur de sa cachette et dire: 
"Venez! Papa n 'est pas fåché." 

Vous a-t-on présenté un faux dieu? « Dieu est amour », dit 
l’Écriture; tout ce qui n’est pas dans l’amour sort de la 
juridiction de Dieu. L’amour de Dieu dépasse 1’imagination 
humaine. C’est pourquoi je vous dis : Si vous étes mal å l’aise 
dans les croyances que l’on vous a inculquées; si vous vous 
sentez dévalorisé, culpabilisé, asservi, jugé ou méme abusé; 
amen, je vous le dis : changez ces croyances méme si elles vous 
paraissent bien fondées. Si vous étes sous le fardeau des 
sentiments que je viens de nommer, on vous a mal interprété les 
Écritures, car je le répéte : DIEU EST AMOUR. Adoptez le 
Dieu dont votre cæur sent le besoin d’avoir et vers lequel votre 
arne soupire. Ne craignez pas de faire le ménage dans vos 
croyances, car si votre cæur est pur, le Dieu que vous concevrez 
le sera aussi. 

Jésus a bien prophétisé en disant : « L'homme bon tire de bonnes 
choses du bon trésor de son cæur, et le méchant tire de mauvaises 
choses i2 de son mauvais trésor » 33 
L’homme a un extraordinaire besoin d’amour. L’amour est la 
nourriture de son arne. Alors est-ce une coincidence que Dieu soit 
TAmour méme? Non. L’homme est fait pour aimer Dieu et Dieu 
est fait pour aimer l’ho mm e. Ils sont Tun å l’autre des 
compléments naturels et irrcmplagablcs. Le prédicateur qui fausse 
le caractére de Dieu en le souillant du sien enléve, dans la méme 

32 A.tr.: «Car ce qui jaillit des lévres n'est que l'expression de ce qui remplit le cæur.» (Parole 
Vivante) A.tr.: «de son accumulation de méchanceté...» (Berkeley) 

33 Év. seion S.Luc, chap.6, v.45 
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mesure, cette nourriture essentielle de la bouche des åmes. Si votre 
conception de Dieu ne vous donne pas un profond bien-étre, une 
profonde paix et une parfaite sécurité, alors révisez votre 
conception de Dieu, car elle est certainement défectueuse. 

« Faites, 61 mon Jésus, que je vous aime plus que mes parents, 
plus que mes amis et plus que moi-méme; que je m'applique å 
vous connaitre, å vous aimer et å vous imiter, afin que je ne sois 
point en danger, au moment de la mort, de parattre devant un 
Dieu inconnu et que je n'aurai jamais aimé. Car ne pas vous 
aimer dans le temps, c'est renoncer å vous aimer dans 
l'éternité.» 34 


PRIÉRE : « Qui m'a aimé jusqu'ici? Méme parmi mes proches, 
qu'il est petit le nombre de ceux qui se sont inquiétés de mon 
avenir, qui ont travaillé, doimé de leur soin, de leur temps, de 
leur cæur å ma chétive personnet Mais vous, le cher soutien de 
ma vie, 6 l'Ami de mon arne, que de pensées, que de soins, que 
de sueur, que de sang, que de larmespour moi! Il n'y a que vous 
qui m'estimiez. Il n'y a que vous qui ne meperdiezpas de vue. Il 
n'y a que vous qui me défendiez contre tous les dangers, car 
seuls, vous pouvez tout ce que vous voulez! » (S. Augustin) 


Si Dieu nous a aimés alors que nous etions tous défigurés par le 
péché, comment ne nous aimera-t-il pas davantage maintenant 
qu'il a imprimé sur nous l'image de son Fils?! Seion qu'il est écrit: 

« Car l'amour de Dieu est répandu dans nos cæurs par le Saint- 
Esprit qui nous a été donné. 

Car, lorsque nous étions encore sans force, Christ, au temps 
marqué, est mort pour des impies. 

34 Pére Gonnelieu, de "La Compagnie de Jésus". Citation tirée de V«Imitation de Jésus-Christ», 
Édition de 1936. 
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Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous 
étions encore des pécheurs, Christ est mortpour nous. 

A plus forte raison, maintenant que nous sommes justijiés par son 
sang, serons-nous sauvéspar lui de la colére. 35 
Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été réconciliés 
avec Dieu par la mort de son Fils, å plus forte raison étant 
réconciliés, serons-nous sauvés par sa vie. » 36 


Amen 


35 Colére du jugement demier qui sera déversée sur le monde impie. 

36 Ép. aux Romains, 5:5-10 



-IV- 


CHANGERNOTRE SOUFFRANCE 
EN UNE BELLE 
SÉRÉNITÉ 


« Cet enfant qui vient de naitre ne 
rit pas encore, mais il sait déjå 
pieurer. Il ne parle pas encore, 
mais il prophétise! II prophétise sur 
la souffrance future, ou du moins, 
sur la crainte de cette souffrance. » 
(S. Augustin) 


Si la vie vous a dcgu et si vos plans ont échoué, sachez ceci : les 
déceptions de la vie sont permises et orchestrées par Dieu dans le 
but de briser notre indépendance et nous amener å songer plus 
sérieusement aux choses étemelles; et croyez-moi, ceci est pour 
notre plus grand bien. Dieu sait que båtir notre vie sur un plan 
horizontal uniquement ne nous apportera que des déceptions 
encore bien pires et des bris qui ne se répareront peut-étre jamais... 
« Tu te nuis å proportion que tu t’éloignes de ton Souverain Bien. 
» (J.N. Grou) Alors, soyons sages et acceptons des maintenant la 
volonté de Dieu méme si nous ne la comprenons pas bien pour le 
moment. Allons-nous done attendre d'étre sur notre lit de mort 
avant de reconnaitre enfin l'autorité bienfaisante et souveraine 
de Dieu sur nos vies? Dieu est toujours l'auteur indirect de nos 
déceptions. Dieu essaie d'attirer notre attention pour nous disposer 
å rechercher Sa volonté, qui, å son tour, nous conduira dans un 
mode de vie indiciblement meilleur. « Les tounnents de ce monde 
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ne sont pas des scandales; soyez juste et ils vous exerceront å la 
vertu. » (S. Augustin) 

Toute souffrance purifie l'åme et contribue å mettre l'homme en 
contact avec les réalités spirituelles. Elle le force å prendre 
conscience de Dieu. « L’homme... å l’instant ou la douleur 
courbe son front sur la terre, sa pensée monte vers le ciel. » (R. R 
Caussette) La souffrance, lorsqu’elle est vue dans l’optique de 
Dieu et acceptée, purifie le cæur et le prépare pour l'étemité. 
Efforc^ons-nous de faire preuve de docilité devant elle et de 
comprendre la spiritualité qu'elle peut nous communiquer. Ne 
nous attardons done pas inutilement sur le pourquoi des choses 
et acceptons simplement le sort commun å toute l'humanité. 
Inquiétons-nous de retrouver le vrai but de la vie; qui est de 
parfaire notre détachement å nous-mcmcs et notre attachement å 
notre Pére celeste. « C'est en effet chez les kommes un désordre 
bien grand que de vouloir que Dieu snive leur propre volonté 
quand c'est å eia de suivre la volonté de Dieu, et de vouloir que 
Dieu se dépraveparce qu'ils ne veulentpoint se corriger. » 

(S. Augustin) 

Interrompons seulement nos plans égoistes pour un moment et 
interrogeons-nous sur notre condition spirituelle. Découvrons le 
bonheur que procure la connaissance de Dieu et de sa volonté : car 
les déceptions n’ont d’autres buts que de nous faire entrer dans la 
volonté de Dieu pour ensuite nous combler de ses biens å lui; de 
choses vraies et qui rassasient réellement. Dans le malheur, Dieu 
parait souvent caché å nos yeux, mais il n'est j amais loin. Comme 
il y a des épidermes délicats, il y a des cæurs qui saignent 
facilement, mais souvent le cæur s'agrandit quand il se déchire; il 
se dilate et laisse entrer la foi et la sérénité. 37 L’åme prend alors 
conscience d’étre sous le regard et la garde de Dieu. C’est lå 
l'une des plus grandes le?ons de vie. Si nous ne pouvons pas 
toujours étre sauvés de la souffrance, nous pouvons par contre, 


37 Diet. : - Absence d’agitation, de trouble. Tranquillité d’esprit; paix calmante. 
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étre parfaitement consolés au milieu d'elle. Dieu se trouve 
toujours au milieu des tcmpctcs. En fait, la joie spirituelle est 
beaucoup mieux ressentie et goutée au milieu des épreuves que 
hors celles-ci. «Il y a plaisir å étre dans un vaisseau battu de 
l ’orage, lorsqu ’on est assuré qu ’on ne périra pas. » (Pascal) 
Mais å défaut de foi et de confiance, le cæur se trouble et se jette 
souvent lui-mcmc dans des tourments plus grands encore; tel 
l’alcool, qui est la pauvre consolation des miserables qui n'ont pas 
eu la foi d’attendre les consolations de Dieu et ses directions; et 
croyez-moi, je sais de quoi je parle. 

Toutes les déceptions de la vie sont autant d'appels au 
renoncement å notre volonté propre. Ce renoncement a pour 
effet de nous faire épouser la volonté de Dieu. Cette ‘’alliance” 
aménera certainement Tårne dans le royaume de la sérénité. 
C’est alors seulement que nous gouterons et partagerons la vie 
bienheureuse d’un Dieu bienheureux. « Qu'on est heureux de 
comprendre et de gouter que le vrai bonheur, le paradis de la 
terre, est de souffrir pour Dieu, et de toutes les peines, celles qui 
nous répugnent et nous humilient davantage! » 38 Un homme 
scellé dans la confiance en Dieu devient invincible. Contre 
toutes attaques, il tombe et se reléve encore et encore; blessé 
peut-étre, mais toujours debout; toujours invaincu! L’homme de 
foi pieure avec espérance; il boite, mais dans un droit chemin; il 
s’inquiéte, mais avec confiance; il craint, mais avec assurance; il 
est touché par les maux de ce monde, mais dominé par son 
royaume intérieur. L’homme de foi est comme son Maitre, un 
vainqueur du monde et de la vie tout entiére. « Je vous ai dit ces 
choses, afin que vous ayez la paix en moi. 39 Vous aurez des 
tribulations dans le monde; mais 40 prenez courage, j'ai vaincu le 
monde. » 4> 


38 Pére Gonnelieu 

39 A.tr. : «Vous serez mis sous pression» (Ber) A.tr.: «Vous trouverez la souffrance» (Rieu) 

40 A.tr. : «soyez confiant!» (Ber) v. Imit. p.240-241 

41 Év. seion S. Jean, chap.16, v.33 
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L'homme au cæur pur et droit est capable de tressaillir de joie 
au cæur nierne de la tribulation. Le Saint-Esprit n'est pas une 
vérité théologique abstraite. L'Esprit de Jesus est bien reel dans 
le cæur des vrais croyants et il exerce un veritable ministére 
lumineux dans leur vie. Jesus a promis le Saint-Esprit å ceux qui 
croiraient en lui . 42 Parmi ses nombreux benefices, le Saint- 
Esprit nous délie des sentiments négatifs qui nous font soufifir, 
comme la depression, la culpabilité, le ressentiment, l'amertume 
du passé, et les inquiétudes å venir. Le Saint-Esprit de Dieu 
vient å notre secours, nous soutient, nous délivre des fardeaux et 
nous recharge émotionnellement. L'ultime but de la vie est de 
devenir comme Jesus, et l’åme qui le suit deviendra comme lui, 
un vainqueur! 

« Oui, le joug du monde est un joug de fer dont le poids écrase. 
Le monde conspire continuellement avec Satan, son chef, et 
cherche les moyens de perdre les arnes. » (Pére Arnold) Les ténébres 
ont couvert le monde d’une ombre de mort, mais le Christ, par la 
gråce de ses belles vertus, par son enseignement bienfaisant et 
par le légue de son Esprit et de sa Parole, a rallumé la lumiére de 
la vraie vie! Le Maitre a dit : « Je suis la lumiére du monde; 
celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres, mais il 
aura la lumiére de la vie. » 43 « Croyez en la lumiére, afin que 
vous soyez des enfants de lumiére. » 44 

Sachez que ces ennuis; ces travaux peinant; tous ces "coups 
d'épingle”, sont Sa maniére de prendre possession de vous. Il 
vous posséde bien plus quand il vous prend ainsi par sa croix 
que lorsque vous vous donnez å lui comme par élans de 
sentiments. Et qu’importe si les larmes nous creusent les joues; la 
beauté de l'åme est infmiment supérieure å la beauté du visage! 


42 Év. seion S. Jean, chap.14, v. 17-18 

43 Év. seion S. Jean, chap.8, v.12 

44 Év. seion S. Jean, chap.12, v.36 
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« Mieia vaut aller dans une maison de 
deuil que d'aller dans une maison de festin; 
car c'est lå, la fin de tout bomme, et celui 
qui vit prend la chose å cæur. Mieia vaut le 
chagrin que le rire; car avec un visage 
triste le cæurpeut étre content. » 4S 


PRIÉRE : Mon Dieu, puisque les soufirances sont le lot de chaque 
étre humain, je veux apprendre d'elles, non å les craindre, mais å 
les accepter. Apprends-moi å m'étendre volontairement sur cette 
croix. A l'exemple de ton Fils, j'en ferai un sacrifice d'agréable 
odeur qui me fera lui ressembler et te plaire. J'accepte le Christ 
comme Sauveur et Seigneur. Je remets ma vie entre les mains de ta 
divine Providence. Que les inquiétudes de ce monde fuient loin de 
moi! Car je suis maintenant armé pour les terrasser toutes! Amen 


45 Ecclésiaste, 7:2-3 




-V- 


VIVRE DE PAIX PAR LA 
CONFIANCE EN LA PROVIDENCE 


« Je crois, done je peux 
dormir tranquille. » 

(Un poéte) 

Vivre sans la communion spirituelle avec notre Pére celeste est 
une immense solitude entrecoupée par des cris de détresse. 
L’apotre Paul, écrivant aux premiers chrétiens, dit qu’avant de 
connaitre le Christ comme leur Sauveur, ceux-ci étaient «sans 
Christ, sans espérance, et sans Dieu dans le monde ». 46 Il existe, au 
sens allégorique, des millions de sans-abri sur la terre... et si vous 
ne connaissez pas votre Pére celeste, vous étes un sans abri, car 
vivre sans Dieu c'est habiter une maison sans toit. Le désespoir est 
la pire des détresses, mais Jesus a dit å ses disciples: « Que votre 
cæur ne se trouble point. Croyez en Dieu, et croyez en moi. Et moi 
je prierai le Pére et il vous donnera un autre Consolateur afin 
qu'il demeure étemellement avec vous. Je ne vous laisserai pas 
orphelins, je viendrai å vous. » 47 

« Vous seul mon Dieu, vous seul n ’abandonnez point ceux qui 
espérent en vous. Toujours vous étes prés d’eux pour les soutenir 
et les consoler. Jamais vous ne vous lassez d’entendre leurs 


46 Épitre aux Éphésiens, chap.2, v.12 

47 Évangile seion S. Jean, chap.14, v.16 et 18 
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gémissements, d'écouter leurs plaintes, de recueillir leurs larmes. 
Rien n ’est au-dessus de votre tendresse. » 48 
Nous les croyants, pouvons-nousjoindre de cæur å ces paroles. 
« O! Dieu éternel, vous étes un ocean tranquille ou vivent et se 
nourrissent les arnes. » 49 Jésus-Christ est la fin de l'anxiété pour 
tous ceux qui ont confiance en lui. Dieu appelle ses enfants å une 
vie de foi, de confiance; å une vie sans inquiétude. « Une vie de 
foi, c’est une vie vécue en croyant Dieu en toute circonstance. » 50 

L’Esprit de Jesus est un Esprit de sérénité. Nul besoin de forcer 
cette sérénité, car elle nous est donnée gracieusement, simplement 
en disposant notre cæur dans une attitude de confiance. La 
confiance plait å Dieu; elle l'invite et le presse å intervenir. Voici je 
vous dis un secret: plus nous honorons Dieu de notre confiance, 
plus nous réjouissons son cæur. Et l’angle patemel de son cæur, le 
pousse å honorer cette confiance en double. «La confiance en 
Dieu vaut mieux qu'une légion de soldats.», disait Frangois de 
Sales. 

La confiance en Dieu devrait étre un mode de vie pour les 
hommes. « Faites comme les petits enfants, qui de l'une de leurs 
mains se tiennent å leur pére, et de l'autre cueillent des fraises le 
long des haies. De méme, amassant et usant des biens de ce 
monde de l'une de vos mains, tenez toujours de l'autre, la main du 
Pére céleste, vous retournant de temps en temps vers lui pour 
voir s'il approuve votre conduite dans les affaires ou vos 
occupations. » 5I Voila le vrai mode de vie pour lequel rhomme 
est fait. L'amour que le Pére nous porte est un amour parfait; un 
amour dont la mission est de chasser toutes nos peurs. L’Ecriture 
dit que méme lorsque nous nous sentons comme des aveugles 
tåtonnant le long d’un mur, « Dieu n ’est pas loin de chacun de 


48 L’abbé F. De Lamennais, Commentaires sur L’ «Imitation de Jésus-Christ» (Édition 1942) 

49 Ste-Catherine de Sienne, (religieuse Italienne, 1347-1380) 

50 Watchman Nee Too Chen, chrétien Chinois, milieu 20e 

51 

S. Franqois de Sales, évéque et docteur de l'Eglise (1567-1622), «Introduction å la Vie Dévote» 
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nous .» 52 Les gens qui ne savent pas comment combattre 
l'inquiétude de cette fa£on meurent souvent jeunes. 

Des que l'homme cesse de s'entretenir avec le ciel, ce sont les 
soucis de la terre qui commencent å lui adresser la parole et å lui 
rompre la tete. « Quand le croyant fait une bonne méditation et 
qu'il est ainsi libéré des clameurs du monde, il sait qu'il se 
trouve entre les mains de Dieu, et que son ultime destinée, dans 
ce monde comme dans l'autre, est vraiment assurée quoi qu’il 
arrive. » (Claudette Bourguoin) Avec Dieu, un homme peut 
traverser la mer; mais sans Lui, il est mcmc risqué de traverser 
le seuil de sa porte! « Semblables å un vaisseau que le pilote 
voudrait diriger sans le secours des astres, les peuples ont perdu 
leur route et ils ne la retrouveront qu'en regardant le ciel. » 53 
Pour le croyant, la foi en Christ est une ancre solidement 
attachée au royaume spirituel ou Dieu évolue. Il arrive que nous 
nous croyions abandonnés de Dieu, mais ce ne sont que nos 
sentiments humains déchus et défectueux qui nous lancent de 
fausses impressions, car Dieu ne nous quitte j amais du regard. 
Le ciel est l’æil bleu de Dieu... 

« Comme les oiseaux, ou qu'ils volent, rencontrent toujours l'air, 
ainsi, ou que nous soyons, nous trouvons Dieu présent. » 54 

L’Esprit de foi nous enseigne que la vie n’est désormais plus un 
hasard, mais une école entiérement supervisée par Dieu ou rien 
n’échappe å son controle. Et si « tout, ici-bas ne tient qu'å un fil, 
Dieu nous fait assez voir qu'il veille sur ce fil. » (Louis Veuillot) 
Toutes nos Icgons sont parfaitement controlées et les circonstances, 
parfaitement distribuées pour le plus grand bien de notre 
développement. Le croyant est sur le chemin de Dieu et les 
enseignements les plus douloureux sont les meilleurs de tous. Le 
croyant, malgré les sentiments les plus noirs, n’échappe jamais å la 

52 Actes des Apotres, chap.17, v.27 

53 F. De Lamennais 

54 Frangois de Sales 
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bienveillante supervision de son celeste Pére. Certaines épreuves 
d’épuration peuvent sembler cruelles, telle une maladie, la mort 
d’un enfant ou d’un époux, mais soyons sans crainte, nos bien- 
aimés nous seront un jour rendus par la résurrection; seion qu’il est 
écrit: « Tu nous feras remonter vivant du séjour des morts. » 55 Et 
encore : « Tu nous feras remonter des abimes de la terre. » 56 Et 
encore : « L ’Étemel fait descendre dans le séjour des morts, et il 
en fait remonter. » 51 11 existe une multitude de promesses 

semblables, qui nous montre bien le caractére temporaire du 
sommeil que nous appelons faussement la mort. Jesus a dit : « La 
volonté de mon Pére, c'est que quiconque voit le Fils et croit en lui 
ait la vie éternelle; et je le ressusciterai au demierjour. » 5S 

Il y a quelques années, mon oncle, atteint d’un cancer généralisé, 
attendait la mort å Phopital. Arrivé au stade ou il se trouvait entre 
la vie et la mort de son corps, il a rendu le témoignage qu’il lui 
arrivait de voir des personnes circuler devant de lui. Ces gens, 
marchant de long en large, lui semblaient simplement patienter 
calmement. Il avait vu le lieu que l’Écriture appelle le séjour des 
morts; lieu d’attente et de repos ou nos bien-aimés attendent le jour 
de la résurrection des corps et le jugement demier. Cette 
expérience est tres loin d’étre isolée; beaucoup ont rendu 
témoignage des mémes choses. La résurrection des croyants est 
l’une des plus grandes et des plus consolantes promesses de Dieu. 
Jésus en a parlé en disant que le séjour des morts ne prévaudrait 
pas contre eux. 59 

La foi et la confiance en un Dieu si aimable et si aimant vous 
feront jouir d'une paix que personne ne pourra vous ravir. Vous 

55 Psaumes, 30, v.4 

56 Ibid 71, v.20 

57 I Samuel, chap.2, v.6 

58 Év. Seion S. Jean, chap.6, v.40. Voir aussi Jean, 5:21 / 5:29 / 6:39 / 6:44 / 6:54 

59 , 

Ev. seion S. Matthieu, 16:18. Jésus prophétise la résurrection de tous ceux qui croiraient en lui! 
Jusque-lå on avait cru que le séjour des morts était la demeure permanente des trépassés. Jésus fait ici 
l'extraordinaire révélation que les croyants décédés sortiraient un jour de eet endroit! 
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gouterez des cette vie å une tranquillité egale å votre confiance. 
Le Maitre a dit : «Je vous laisse la paix; je vons donne ma 
paix.» 60 Å propos de ce texte, S. Augustin a écrit : « Il nous 
donne la paix par-dessus la paix. ...il nous laisse la paix avec 
laquelle, tant que nous la consen’ons, nous triomphons de 
l ’ennemi. » Jesus nous a donné sa paix en héritage; nous devons 
nous en approprier par la foi. Voila ce qu’est vivre, å proprement 
parler, que de vivre dans une parfaite tranquillité d'esprit, et c'est 
mourir å toute heure que de vivre dans une inquiétude perpétuelle. 
« Je me couche et je m ’endors en paix, car toi seul, 6! Eternel, 
tu me donnes la sécurité dans ma demeure. » 6l 
La tranquillité de la vie est toujours égale å la tranquillité de 
notre foi; seion qu’il est écrit : « Car ainsi a parlé le Seigneur, 
l'Eternel, le Saint d'Israél : C'est dans la tranquillité et le repos 
que sera votre salut, c'est dans le calme et la confiance que sera 
votre force. » 62 Unis å Dieu par le cordon ombilical de la foi, 
nous devenons semblables å lui par la possession de sa sérénité. 
Cette précieuse paix dont nous jouirons, sera en méme temps 
pour nos arnes, le gage de notre salut et de notre bonheur étemel. 
C'est pour le bonheur étemel que Dieu nous a créés. La 
confiance en Dieu est la fleur de la vraie piété; le secret d’une vie 
heureuse. 

Vu du coté du temps, certaines dispositions de la Providence 
ressemblent å une tapisserie regardée å l'envers: il n'y a ni 
desseins, ni ordre, ni beauté. Vu du coté de l'étemité, et å la 
lumiére de Dieu, l'art se révéle et les beautés éclatent. Faites 
done confiance en la Providence en toutes choses et laissons 
passer ce qui passe... 

En ouvrant les yeux chaque matin, parlez avec votre Créateur 
remettez-lui votre joumée. L'habitude de dire quelques mots de 
priéres chaque jour changera votre vie pour toujours. 

60 Év. seion S. Jean, chap.14, v.27 

61 Psaumes, 4, v.9 

62 Isai'e, chap.30, v.15 
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« Recommande ton sort å l'Étemel, mets en lui ta confiance, et il 
agira. » 63 

Il y a beaucoup d’appelés, mais peu d’élus, a dit le Seigneur. La 
brochure que vous tenez présentement dans les mains prouve hors 
de tout doute que vous étes ‘’appelé”. Dieu a connu le cæur de 
chaque bo mm e et de chaque femme avant mémc qu'il ne soit né. 
Dieu a choisi des l'étemité les cæurs honnctcs auxquels il allait se 
révéler. Dieu décide de l’appel, et Lhomme, de son élection. 64 C'est 
l'bo mm e qui prononce le 'oui'. 

Les ténébres enveloppent ce monde, mais si vous avez le cæur pur 
la lumiére poindra pour vous. Vous serez sensible å L'Évangile 
plus que les autres et votre cæur se remplira d’un tressaillement en 
entendant l’Évangile de Jésus-Christ votre Sauveur. C'est 
aujourd'hui le jour de votre salut. Levez vos tetes et laissez vos 
filets, car le Maitre vous appelle... « Mes brebis entendent ma 
voix; je les connais et elles me suivent. Je leur donne la vie 
éternelle et elles ne périront jamais. » 65 

Marchons done joyeusement å la suite d'un tel Guide. Quoi de 
plus honorable, de plus glorieux pour nous que de suivre le 
Seigneur et d'étre parmi ses disciples choisis? Le monde peut-il 
nous offrir un honneur comparable å celui-lå? D'autre part, rien 
ne saurait nous étre plus avantageux, puisque de lå dépend le 
repos de nos arnes; notre bonheur dans le temps et dans 
l'étemité. 


« Je me sens fortement poussé å 
m 'abandonner complétement å la divine 
Providence. Ce qui m 'arrive ne me trouble 
plus, que ce soit favorable ou non. » 
(Padre Pio) 


63 Psaumes, 37:5 

64 Seconde Épitre de Pierre, chap.l, v.10 

65 Év. seion S. Jean, chap.10, v.27-28 
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PRIF.RF, : Mon Dieu je ne connaissais pas le Chemin de la paix et 
je ne savais pas mémc qu'il y en avait un... J'ai appris å connaitre 
aujourd'hui un coté de toi qui me fait t'aimer. Je veux vivre sous tes 
ailes bienveillantes et me reposer å l'ombre de ta Providence. Ta 
souveraineté sur toutes choses m'assure la paix au milieu de toutes 
les tcmpctcs å venir. J'accepte Jésus-Christ co mm e mon Sauveur et 
Seigneur. Je me nourrirai de son Évangile. Je deviens aujourd'hui 
ton enfant et tu deviens aussi vraiment mon Pére. Amen 




-VI- 


LES DIX MYSTÉRES 
QUI RENDENT HEUREUX 


« Tu me secours et tu me 
consoles, 6 Étemel!» 
(Psaumes, 86:17) 


« Heureux vous qui étes pauvres, car le royaume de Dieu est å 

vous! 

Heureux vous qui avez fairn maintenant, car vous serez 
rassasiés!» 66 

«Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est å 

eux! 

Heureux les affligés, car ils seront consolés! 

Heureux les débonnaires, car ils hériteront la terre! 
Heureux ceux qui ont fairn et soif de la justice, car ils seront 

rassasiés! 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde! 
Heureta ceia qui ont le cæurpur 61 , car ils verront Dieu! 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le 
royaume des cieux est å eux! 

Heureux serez-vous, lorsqu'on vous outragera, qu'on vous 
persécutera et qu'on dira faussement de vous toute sorte de mal, 
å cause de moi. » 68 


66 Év. seion S. Luc, chap.6, v.20-21 

67 «Il est juste qu'un Dieu si pur ne se découvre qu'å ceux dont le cæur est purifié.» (Blaise Pascal) 

68 Év. seion S. Matthieu, chap.5, v.3-11 
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La pauvreté, la faim, l’humiliation, les larmes, l’exploitation, 
l’injustice, les blessures, la malhonnéteté des gens, la 
persécution pour la foi, les faux témoignages qui brisent le cæur, 
etc., voila des souffrances qui peuvent étre transcendées et 
devenir méme béatifiques. La sagesse de Dieu et les paroles de 
vie de Notre Seigneur ont le pouvoir de transformer ce qui est de 
nature å nous faire du mal et en faire des choses ayant le pouvoir 
de nous reconstruire intérieurement et de nous rendre heureux 
dans n’importe quelles de ces circonstances. 

Dieu est un pére pour les pauvres. Dieu a fait alliance avec les 
affligés. Les dix Béatitudes sont les contre- mesures spirituelles 
des différentes tribulations rencontrées dans le monde. Que sont 
les dix Béatitudes sinon dix merveilleuses promesses de 
consolation contre les coups durs de la vie? Toute peine trouve 
déjå, ou trouvera plus tard sa consolation dans le royaume de 
Dieu. La paix des croyants deviendra parfaite le jour ou plus rien 
en eux ne résistera ni au mal ni å la volonté de Dieu. La foi en les 
Béatitudes nous presse de faire confiance au ciel. 

Dieu a un penchant pour les pauvres, les doux, les faibles et les 
méprisés. Quand j'étais jeune, j’étais moi-méme un laissé pour 
compte et les portes du bonheur m'étaient toutes fermées. J'étais 
angoissé en pensant å mon avenir et cette inquiétude était en train 
de me rendre fou. Mais lorsque j’ai accepté Jésus-Christ comme 
Maitre de ma vie, celle-ci prit désormais un sens, et j’ai compris 
avec soulagement que si je ne pouvais trouver ma place dans le 
monde, j’avais par contre, dés maintenant, une place assurée dans 
le plan de Dieu! La Sainte Bible dit: « Écoutez, mes fréres bien- 
aimés: Dieu n 'a-t-il pas choisi les pauvres aux yeux du monde, 
pour qu'ils soient riches en la foi. et héritiers du royaume qu'il a 
promis å cewc qui l'aiment? » 69 Si le croyant ne posséde pas la 
joie matérielle, il peut certainement posséder la spirituelle, qui est 


Épitre de S. Jacques, chap.2, v.5 
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de tres lo in, la plus rafraichissante et la plus durable! Å défaut de 
pouvoir se réjouir de l'abondance, il peut se réjouir en espérance. 

Dans nos peines et nos tristesses, jamais nous ne trouverons 
plus adorable adoucissement qu'aux pieds de Jésus-Christ. C'est 
å lui qu'il faut découvrir le secret de nos cæurs; il posséde seul le 
baume qui guérit les blessures du cæur. Il a dit : « Si vous 
m'aimez, gardez mes commandements. 10 Et moi,jeprierai le Pére, 
et il vous donnera un autre Consolateur, afin qu'il demeure 
éternellement avec vous, l'Esprit de vérité, que le monde ne peut 
recevoii; parce qu'il ne le voit point et ne le connait point; mais 
vous, vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en 
vous. Je ne vous laisserai pas orphelins, 7I je viendrai å vous. » 12 

« Le Consolateur, l'Esprit Saint, que le Pére enverra en mon nom, 
vous enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je 
vous ai dit. Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne 
vous donne pas comme le monde donne. Que votre cæur ne se 
trouble point, et ne s'alarme point. » 73 

« Quand le Consolateur 74 sera venu, l'Esprit de vérité, 75 il vous 
conduira dans toute la vérité; car il neparlera pas de lui-méme, 
mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera les 
choses å venir. » 16 Alors l’aide que l’Esprit de Jesus apporte 
dans la vie d’un croyant est extraordinaire!! Le croyant qui est 
vivant spirituellement jouit d’une intuition qui va l’avertirdes 

70 A. tr.: «prendrez mes commandements å cæur.» 

71 On ne peut recevoir la visite de Jésus sans une certaine émotion; cela serait impensable. Une visite 
de Jésus dans le cæur est toujours accompagnée par le sentiment d'une bénédiction intérieure, et qui 
excite, d'une fagon ou d'une autre en nous, des sentiments tels la paix, la joie, le zéle, etc. Lorsque 
nous prions ou lisons les Écritures, soyons done ouverts å la visite de Jésus å l'avenir et laissons-le- 
nous bénir. Les sentiments de bénédictions intérieurs sont la joie et la vie méme du croyant. Cesser 
d'étre béni c'est commencer å perdre cette vie. 

72 Év. seion S. Jean, chap.14, v.15 å 18 

73 Év. seion S. Jean, chap.15, v.26-27 

74 Le mot consolateur (grec: Paraclet ) signifie: Intercesseur, aide, assistant, soutien, conseiller, 
consolateur, conducteur, etc. 

75 A.tr.: «VEsprit de la vraie connaissance» (Knox) L'Esprit de vérité; c’est-å-dire, les bienfaisantes 
réalités spirituelles qui se cachent derriére les apparentes défaites de la vie. 

76 Év. seion S. Jean, chap.16, v.13 
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coups durs que l’ennemi lui prépare et lui donner aussi la 
sagesse de dealer avec ce qui arrive. 

En son livre : V« Imitation » Thomas å Kempis a écrit de la part 
de l'Esprit-Saint : « C’est Moi qui pénétre un esprit humble, au 
point qu 'il pénétre en un moment plus de secrets de la vérité 
éternelle qu ’un autre n 'en apprendrait dans les écoles en dix 
années d’études. J’instruis sans bruit de paroles, sans mélange 
d'opinions, sans faste d’honneurs, et sans agitation 
d ’arguments... Le langage des livres est le méme pour tons : 
mais tous ne s ’y instruisent pas également, parce que c ’est Moi 
qui enseigne la vérité au-dedans... » 71 

Le monde ne peut pas consoler. Le monde ne veut avoir affaire 
qu'avec ceux qui rient, qui font du bruit et qui se livrent å des 
joies délirantes. Pour le monde, la douleur a trop d'ennuis... 
D'ailleurs n'est-ce pas le monde lui-méme qui se plait å blesser, å 
flétrir et å empoisonner ceux qui l'approchent? « Le monde 
endort les chagrins, mais il ne les guérit pas. » (Massilion) Le 
monde donne des paix superficielles, tel l'alcool, les drogues et 
autres substituts, qui permettent pour un temps de s'évader et de 
gouter un semblant de repos. Mais la paix que le Christ donne 
est profonde, intérieure, vraie, gratuite et durable. Pourquoi 
done, lorsque vous éprouvez un chagrin, n'iriez-vous pas å 
Jésus-Christ? N'est-ce pas folie de vous attarder å chercher du 
soulagement auprés des créatures amies de ce monde mauvais? 
Comment vous donneraient-elles ce qu'elles n'ont pas? « Vous 
n ’étes qu ’un étranger et qu ’un passant, et vous n ’aurez jamais 
le repos que vous ne soyez intimement uni å Jésus-Christ. » 78 

La Sainte Bible annonce que Jésus-Christ reviendra une seconde 
fois. Notre Seigneur nous a fait la promesse de revenir sur la terre; 
cette fois, non co mm e un Messie soufffant, mais co mm e un 

77 «Imitation de Jésus-Christ», traduction du Pére Gonnelieu, édition 1936, p.482-483 

78 Ibid. p.165 
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Messie régnant; non plus comme un Agneau, mais co mm e un 
Lion justicier! Les méchants de la terre seront détruits, mais 
ceux qui auront aimé et servit leur Dieu de leur mieux vivront 
étemellement. Soyons patients dans nos afflictions jusqu’å ce jour 
béni. Patientons avec espérance jusqu’å ce que nos bien-aimés 
disparus nous soient rendus par la résurrection des corps que le 
Seigneur a promise å ceux qui l’aiment. 

« J'entendis du trone une forte voix qui disait: voici le tabemacle 
de Dieu avec les bommes! Il habitera avec eux, et ils seront son 
peuple, et Dieu lui-méme sera avec eux. Il essuiera toute larme de 
leurs yeux, et la mort ne sera plus; il n'y aura plus ni deuil, ni cri, 
ni douleur, car les premieres choses ont disparu. » 79 


« Celui qui verse maintenant des larmes se 
console en les essuyant... mais la vraie 
consolation sera d'obtenir ce que nous ne 
pourrons plus perdre, lorsque, aprés avoir 
gémi sur les tristesses de l'exil, nous 
gouterons les joies et les consolations de la 
patrie. » (S. Augustin) 


PRIÉRE : Mon Dieu je ne savais pas qu'å ton École je pouvais 
transformer toutes mes souffrances en tremplin d'espérance. Tu 
es un Dieu qui console et qui apaise toutes les tempetes. Je me 
jette aux pieds de Jésus et je trouve de l'adoucissement. J'accepte 
le Christ comme Sauveur et Seigneur. Je désire recevoir son 
Esprit Consolateur pour qu'il soit avec moi tous les jours pour le 
reste de ma vie. Amen 


79 Révélation, chap.21, v.3-4 




-VII- 


POURQUOI SUIS-JE 
SUR 

CETTE TERRE?... 


« Le premier devoir de 
l ’homme sur la terre est 
d’aimer son Créateur.» 
(J.N. Grou) 


Non, il n'est rien sur la terre qui puisse combler les désirs de 
votre cæur. Méme si vous possédiez å vous seul toute la 
création, votre cæur serait encore insatisfait. Loin d'apaiser la 
soif de votre cæur, les biens d'ici-bas ne font que l'exciter 
davantage; et plus l'on posséde, plus l'on veut posséder. La belle 
vie de vanité que voila! « La vie fait qu ’on poursuit les vanités 
qu’elle enfante, tandis que l’on abandonne Celui qui est au- 
dedans de nous-mémes. » (S. Augustin) Vous avez raison de 
chercher sans relåche le bonheur, mais vous avez tort de le 
chercher parmi les créatures, il n'y est pas. « Celui qui veut jouir 
de l'abondance de tous les biens n'a qu'une chose å faire: 
purifier son cæur, se détacher des créatures et s'abandonner 
entiérement å Dieu. » (Pére De Caussade) 

Comment feriez-vous pour trouver dans les créatures de ce 
monde ce qui n'y est pas? Vous savez bien qu'on ne peut donner 
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ce qu'on n'a pas ou pensez vous obtenir ce que jamais personne 
n'a réussi å obtenir jusqu'ici? Rien ne manquait au roi Salomon, 
le plus sage des hommes; il possédait les richesses, les plaisirs et 
la gloire, mais cependant son cæur était malheureux et aprés tout 
cela, å la fin de sa vie, il fut force de reconnaitre cette vérité : « 
Vanité des vanités; tout est vanité! » 80 Heureusement, le Pére a 
envoyé le Fils pour attirer les hommes vers lui et leur faire 
connaitre le Pére. « Comme la lune souléve la mer, la gråce est 
une sorte de puissance attractive suspendue au-dessus de la 
nature déchue pour la porter au-delå de ses rivages. » (R. R 
Caussette) Dieu est l'ultime complément de l'homme, et sans son 
bienfaisant Créateur, la créature, qu’est-elle? ou va-t-elle? et 
que devient-elle? « L ’homme sans Dieu est une énigme, bien 
prås de ressembler å 81 une chimére. » (R. P. Caussette) 

Les hommes souffrent de l’absence de Dieu dans leur vie. L’étre 
humain ne peut se corriger du besoin de regarder en haut, car 
c’est sa nature pro fonde que de vivre lié å Dieu. On réussirait 
plutot å séparer du soleil le rayon qui en émane, qu'å briser le 
lien de dépendance qui rattache la créature å son Créateur. « 
L'homme, pour étre quelque chose, doit se toumer vers Celui qui 
l'a créé. Pour lui, s'en éloigner c'est se glacer; s'en rapprocher 
c'est se réchauffer. » (S. Augustin) 

« Tout homme éloigné de Dieu a surement l’åme morte. L’åme 
peut mourir si elle perd Dieu; car si l ’åme est la vie du corps, 
Dieu est la vie de l ’åme. » (S. Augustin) 

Qui peut concevoir l'extraordinaire bénédiction d'étre en 
communion avec Dieu sinon ceux qui en ont fait l'expérience! 
Nous écoutons trop de musique, trop de télévision, lisons trop de 
joumaux etnous engageons souvent beaucoup trop socialement. 

80 Ecclésiaste chap.l, v.2 

81 Diet.: -Monstre fabuleux å tete de lion å ventre de chévre et å queue de dragon, (fig.) Assemblage 
monstrueux.- 
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Nous avons perdu l'art de nous retirer å l'écart dans le silence de 
Dieu. La solitude est l'hygiéne de l'åme; elle nous permet 
d'entendre la douce voix de L'Esprit de Dieu qui nous aide å 
remettre de l'ordre dans nos pensées et å remettre nos priorités å 
leurs vraies places. S'arréter et s'asseoir 15 minutes pour chercher å 
connaitre la volonté de Dieu est quelquefois plus difficile pour la 
nature humaine que de travailler pendant une semaine, mais 
combien plus rémunérateur! Si nous voulons connaitre la santé 
spirituelle, il nous faudra sanctifier du temps réguliérement et 
découvrir les bienfaits de la solitude avec Dieu. En voici le 
témoignage du Pére Caussette : « Pourquoi, lorsque la face 

adorée de Jésus m ’apparait, ce doux tressaillement qui mouille 
subitement mon regard, qui agite mon cæur éperdu, qui me jette 
dans le sacrifice pour lui complaire, et qui me fait quelquefois 
désirer mourirpour lui ressembler? » 

Parce que l'existence est lourde et que la vie quotidienne risque 
d'accaparer tout notre temps, nous avons besoin du dimanche 
pour oublier la terre. Le vrai repos; le vrai dimanche, c'est la vie 
du ciel. Le dimanche que nous sanctifions sur la terre n'est que 
le symbole de celui du ciel. 11 nous a été donné pour apprendre å 
connaitre Dieu. 

L'homme s'égare souvent lui-méme en cherchant le but de la 
vie. Nous ne sommes pas sur la terre pour atteindre un but, mais 
pour apprendre des I egons, et l’une d’elles est la suivante : se 
laisser calmement et sans résistance, trouver par son Créateur; se 
laisser aimer par Lui et lui rendre eet amour en cherchant å lui 
ressembler; et faire du bien autour de nous. Voila le chemin que 
l’humain doit suivre pour étre heureux. Il faut étre fort de cæur 
pour aimer Dieu; les faibles de cæurs n’en sont pas capables. 
«Je suis au Seigneur et je ne me considére plus comme étant å 
moi-méme, mais je reconnais en toutes choses son droit de 
propriété et son autorité. C'est l'attitude que Dieu demande, et 
la maintenir, c'est la vraie consécration. » (Watchman Nee) 
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« Si César recherche son image sur la 
monnaie, est-ce que Dieu ne cherche pas 
son image dans l’homme. ...César 
revendique son image; rendez-lå-lui. Dieu 
revendique son image; rendez-la-lui. Que 
César ne perde point par vous son effigie. 
Que Dieu ne perde point en vous son 
effigie. L’homme est aussi la piéce de 
monnaie du Christ. » (S. Augustin) 


PRIF.RF, : Mon Dieu, j'ai cherché le bonheur lå ou il n'était pas. 
Les créatures sont décevantes et infidéles. Toi seul tu es le 
Rocher des Ages! Tu ne changes pas. Tu restes le mcmc. Ta 
fidélité est une montagne! Je ne veux plus souffrir de ton 
absence. J'accepte Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur. Je 
le suivrai désormais de tout mon cæur; je le suivrai å l'odeur de 
ses parfums celestes. Amen. 



-VIII- 


LES FAUSSES JOIES 
QUI DÉgOIVENT TANT 


« Je ne me sens pas né 
pour ce monde, mais pour 
des choses plus excellen¬ 
tes. Dieu m'a créépour 
lui. » 

(S. Stanislas Kostka) 


La foi en Dieu nous détache de cette obsession d’acquérir toujours 
plus et nous apprend le contentement. L'amour de Dieu nous 
détache de l’amour du monde et de ces fausses promesses de 
bonheur. « Ne vous livrez pas å l'amour de l'argent; 
contentez-vous de ce que vous avez; car Dieu lui-mime a dit: «Je 
ne te délaisseraipoint, et je ne t'abandonneraipoint », dit la Sainte 
Bible. 82 Le monde est une charogne que poursuivent les chacals. 

« Tous les bommes redoutent la mort du corps; tres peu se 
mettent en peine de la mort de l’åme. » (S. Augustin) Les 
cimetiéres préchent toute la vanité de cette vie. Personne 
n’écoute plus les enseignements des cimetiéres. Les morts sont 
pourtant les plus formidables prédicateurs de vérités. Leur 
silence glacial est d’une effrayante éloquence. Pour ma part, je 
visite souvent les cimetiéres; c’est pour moi, la meilleure fa£on 
de réaliser å quel point mes soucis et mes plaisirs; mes amours et 


82 Épitre aux Hébreux chap.13, v.5 
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mes haines ne sont tous ensemble que vanité! Il ne restera de 
nous que ce que nous aurons abandonné de nous. C'est pour 
l’étemité que Dieu nous a créés, et pour bien vivre nous devons 
le faire en fonetion de cette réalité. La terre est ton navire et non 
ta demeure. La vie est un pont; fait pour passer; non pour y 
construire une maison. « Nous sommes tous morteis. C ’est une 
raison pour nous de soumettre notre vie å la régle (de la Parole 
de Dieu), et non de nous enorgueillir. De quoi peut 
s ’enorgueillir un ver de terre qui mourra demain? » (S. Augustin) 
Si vous perdez votre arne, tout est perdu; si vous la sauvez, tout 
est sauvé. Vivons en fonetion de ce qui compte au ciel. 

« Non, votre cæur n 'a pas été fait pour ce monde, qui n 'est pas 
digne de votre affeetion ni de votre glorierne destinée. Vous étes 
créé pour de plus grandes choses, vous étes né pour la vie 
éternelle, vous étes destiné å des biens infinis. Ne vous trainez 
done pas dans la bone, puisque vous étes fait pour régner å 
jamais. » (Pére Arnold) 

L'homme est un pauvre chasseur de vanités. Derriére chaque 
fortune, dit-on, se cache un crime, mais la vie est plus importante 
que les accessoires, et connaitre Dieu personnellement vaut mieux 
que l'argent. Les biens materiels remplissent la vie, mais vident 
le cæur. Les soucis matériels étouffent la vie. A quoi bon les 
richesses, les honneurs, les plaisirs, si votre cæur ne trouve pas 
le repos et la satisfaction qu'il cherche? Le monde tout entier, 
que peut-il vous donner si ce n'est l'inquiétude et l'amertume du 
cæur? « Ainsi, ce n'est qu'en Dieu que vous trouverez le repos; il 
n ’y a que Lui qui puisse vous suffire. » (Pére Arnold) 

La solution au probléme d'inquiétude est la simple confiance en 
Dieu. La foi nous détache de l'inquiétude et nous redonne la 
sérénité. S'appuyer sur notre Créateur n'est pas un signe de 
faiblesse, mais de sagesse. La préoccupation des choses 
spirituelles engloutissent les préoccupations temporelles. 
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«Cherchez premiérement le royaume et la justice de Dieu; et 
toutes les autres choses vous seront données par-dessus. Ne 
vons inquiétez done pas du lendemain. » 83 Développons notre foi 
et notre intérét pour les choses spirituelles. Lisons les Évangiles 
quotidiennement et parions souvent å notre Créateur; notre 
existence en sera certainement transformée. Le monde, tel que 
nous le connaissons maintenant, cessera un jour d'exister. La vie 
et ses soucis ne sont qu'une rosée qui parait pour peu de temps, 
mais le croyant posséde des fondements étemels. Le monde 
spirituel deviendra plus reel å mesure que votre foi grandira et 
votre paix en sera augmentée. « Car nous ne regardons point aux 
choses visibles, mais å celles qui sont invisibles; car les choses 
visibles sont passagéres et les invisibles sont étemelles. » 84 Ceux 
qui vivent uniquement pour se donner du plaisir sont en dessous 
meme des animaux. 

« Qu'y a-t-il de plus beau et de plus doux parmi les ténébres et 
les amertumes de cette vie que de s'occuper toujours de la 
pensée des choses célestes et d'étre toujours en esprit, dans le 
séjour éternel de la véritable joie! » (S. Augustin) 

La doctrine du Seigneur Jésus-Christ est vérité, et infmiment 
supérieure å toutes les philosophies de ce monde. 
L’enseignement du Seigneur ne procure pas des biens 
périssables, des jouissances passagéres ou une reputation vaine, 
mais elle achemine vers des richesses immenses et durables, 
vers des délices ineffables et perpétuelles, vers une gloire 
supérieure et étemelle. Que les mondains regardent cette terre 
noire et maudite; eux qui n'attendent rien au-delå! ...mais nous 
qui avons mis notre espérance dans les biens firturs; oh, aimons 
å regarder le ciel! Oui, il y a une vie aprés la vie! « Tu désires 
étre toujours heureux, et par conséquent, exister toujours. De lå, 
malgré la briéveté de ta vie, ces projets å qui tu ne donnes 

83 Év. Seion S. Matthieu, chap.6, v.33-34 

84 Deuxiéme Épltre aux Corinthiens, chap.4, v.18 
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aucun terme, eet élan vers les siécles å venir, ce sentiment 
d’immortalité que tu portes en toi, et qui se manifestent en toute 
rencontre; de lå cette horreur naturelle de la mort, cette idée 
flatteuse de te survivre dans tes enfants et de subsister aprés le 
trépas dans le souvenir des kommes. Tu n ’éprouverais rien de 
semblable, si ton existence devait finir avec cette vie. » (J.N. Grou) 

La saine raison enseigne å tous les hommes le dogme d’une 
autre vie aprés celle-ci. Toutes les religions, méme les plus 
absurdes et les plus fausses, l’ont cru. Tous les philosophes 
sensés en ont fait un point Capital de leur doctrine; et, pour nier 
Tétemité et la mettre en doute, il ne s’est trouvé que quelques 
esprits faux et des cæurs corrompus. L'athéisme est une 
invention nouvelle. 

La vie est fragile; c’est une certitude qu’elle se brisera. La vie 
est telle une porcelaine que Ton pousse lentement du doigt 
jusqu’au bord de la table... Croire est le cri de la nature; et 
ravir å l’homme Tespoir d’une autre vie et d’une autre félicité 
que celle qu’il cherche inutilement sur la terre, c’est le pousser 
dans un ravin! 

D’ailleurs, les richesses, les honneurs, les plaisirs, n’agissent 
que sur les sens, mais ne font pas le bonheur d’un étre 
intelligent. 


« Seigneur, ayez pitié de nous tous, car 
c'est un grand paradoxe d'étre enraciné 
dans la terre et de devoir monter dans le 
del. » (Pierre Charles S.J.) 

PRIÉRE : Mon Dieu j'accepte Jésus-Christ comme Sauveur et 
Seigneur. Tu es la lumiére du monde. Tes paroles éclaireront les 
chemins de ma vie. Je consacre désormais ma vie å te suivre et å 
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te ressembler. Tu es la bonté, la douceur, la gentillesse meme. 
Refais-moi å ton image. Amen 




-IX- 


UN DIEU AIMANT 
ET 

COMPRÉHENSIF ENVERS TOUS 


« Dieu entend le moindre 
soupir sincére.» 
(Lacordaire) 


Il est excellent de posséder un confesseur ou un confident qui 
nous serve de directeur spirituel, bien que la confession générale 
de notre vie doive initialement étre faite å Dieu directement. C'est 
avec Lui qu'il importe d'étre réconcilié. Lorsque l'enfant prodigue 
est revenu å la maison, il n'est pas allé voir son frére, mais il est 
allé directement dans les bras de son Pére. 

« L ’homme n ’est plus tel qu ’il est sorti des mains du Créateur, 
et le péché l ’a vicié dans son fond. » (P. Jean-Nicolas Grou) Jésus ne 
trompe pas et ne se trompe pas. Il ne trompe pas dans l’Évangile 
qu’il préche, et il ne se trompe pas en appelant å lui des pécheurs 
comme nous. Celui qui accepte un mode de vie vicié deviendra 
certainement une épave. La dépravation fera de l'homme une 
créature sans arne par effet. Mais la confession est la porte par 
laquelle nous ferons entrer le Médecin de nos arnes. Le péché est 
amer comme la mort, mais la confession est glorieuse comme 
une naissance! La confession de nos fautes est le 
commencement d’un réveil spirituel. La confession n'a pas été 
instituée pour tourmenter les arnes, mais pour les guérir. « De 
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toutes les actions humaines, la repentance est la plus 
spirituelle.» (Thomas Carlyle) 

L'Esprit du ciel travaille å nous faire renoncer au péché et l'esprit 
de ce monde, å nous faire renoncer å la confession. Nous devons 
ici faire un choix. La personne qui accepte le péché dans sa vie 
perdra de la gråce et se desséchera un peu plus å chaque nouvelle 
transgression. Méme si nous l'avons déjå fait de nombreuses fois, 
ne cessons jamais de nous repentir et de Lui confesser nos 
transgressions. Dieu aime l'honnéteté. Lorsque vous péchez, 
fuyez! mais ne fuyez pas loin de Dieu; fuyez vers Dieu. « La 
confession est la porte du ciel. » (S. Antoine de Padoue ) 85 

Personne n'est å la hauteur du standard chrétien idéal. Si nous ne 
pratiquons pas la confession, nous suffoquerons. La confession 
permet å Dieu de remettre notre conscience en paix. Saisir notre 
conscience et lui arracher la langue ne changera rien å notre état 
moral réel. L'honnéteté de cæur est le commencement de la vraie 
paix avec Dieu. Nous sommes souvent empéchés de confesser 
honnétement nos péchés å Dieu parce que nous croyons qu’il 
méprise notre faiblesse et qu'il ne tient pas compte des 
circonstances de notre vie qui nous ont induites au péché. Mais au 
contraire, Dieu nous invite lui-méme å lui parler de ce qui nous a 
induits en péché. « Venez et plaidons! dit l'Éternel. Si vos péchés 
sont comme le cramoisi, ils deviendront blancs comme la neige. » m 
Dieu ne méprise pas la faiblesse. Dieu ne méprise pas vos raisons. 
Une mauvaise conscience est un fardeau continuel, mais Jésus est 
venu pour nous soulager de nous-mémes. Si notre mauvais passé 
ne peut étre changé, il peut toutefois étre racheté par de bonnes 
actions présentes et tutures. Permettez au sang de Jésus de vous 
purifier le cæur; il vous donnera un nouveau commencement en 


85 I.e. Padova. Ville d’Italie située å l’ouest de Venise. Antoine est né å Lisbonne (v.1195-1231) Il 
precha en Afrique. 

86 Isai'e, chap.l, v.18 
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Lui. Se repentir c'est reco mm encer sa vie. Il placera lui-mcmc de 
bonnes æuvres devant vous afin que vous les accomplissiez. 

Quels que soient les péchés qui seront encore presents dans 
votre vie; croyez toujours en l'amour de Dieu pour vous. Laissez 
sans cesse le sang de Jesus purifier votre conscience. Il est 
impossible d'avoir la paix quand on résiste å la gråce, et lå ou il 
n'y a pas de paix, il n'y a pas de vie. Reconnaitre que nous 
sommes mauvais est le commencement de notre bonification. 
« Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, å cause du grand 
amour dont il nous a aimés, nous qui étions morts par nos 
offenses, nous a rendus å la vie avec Christ (c'est par gråce que 
vous étes sauvés) » 87 

« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jesus Christ 
POUR DE BONNES OEUVRES, que Dieu a préparées d'avance, 
afin que nous les pratiquions. » 88 Dieu vous donnera un nouveau 
plan de vie. 

Certains péchés sont faciles å abandonner, mais certains autres 
sont plus difficiles å cause de l'habitude prise avec le temps ou de 
leur pouvoir d'addiction. Pouvoir confesser nos péchés et les 
abandonner d'un seul coup est idéal, mais pour beaucoup d'entre 
nous les choses ne sont pas aussi simples. Une multitude de 
personnes ayant commencé å lire la Bible et å suivre le Seigneur 
sérieusement se sont découragées et, par culpabilité, sont 
retoumées å leur ancien train de vie. Mais cela n'était pas 
nécessaire mes amis... Dieu aurait compris vos difficultés. Dieu 
demande la sainteté, mais il ne flageile personne. Peu importe le 
degré de vos difficultés å vous conformer å la sainteté. Jésus a dit: 
« Je ne mettrai pas dekors celui qui vient å moi. » 89 Croyons-en 


87 A. tr. : «c'estpar amour que vous étes sauvés.» Ép. Chap.2 v.4-5 

88 Ép. Chap.2, v. 10 

89 Év. seion S. Jean, chap.6, v.37 
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la fidélité de Dieu. Persévérons malgré nos échecs. « Demeurez en 
moi et je demeurerai en vons », 90 c’est lå une promesse en beton! 

Au moyen de l'Évangile de Jésus-Christ, Dieu appelle 
aimablement les bo mm es å revenir å lui. Les démons croient en 
Dieu, mais ils tremblent, car ils persistent å vouloir conserver le 
péché comme fa£on ordinaire de vivre. La séduction du péché 
perdit Lhomme å l’origine; la séduction de la gråce le sauve 
aujourd’hui. L'Évangile inspire au méchant å devenir bon. Une 
reddition compléte du cæur est nécessaire å son pardon. 

Å la mort du Seigneur, la terre tremble; le ciel s'obscurcit, le voile 
du Temple se déchire et les pierres se fendent . 91 Toute la nature a 
été touchée de la mort du Fils de Dieu. Serez-vous les seuls å ne 
point ressentir quelque chose devant Celui qui a tant souffert pour 
vous? Méme les pierres se sont ouvertes devant ce grand acte 
d'amour; votre cæur sera-t-il plus dur que ces pierres? 

Ce monde est plein de haine, de mensonges, d'escroqueries, de 
violence, de divorces et de guerres. C'est å cause de ces choses que 
la colére de Dieu viendra un jour sur les fils et les filles de 
rebellion. Dieu a jugé et condamné ce monde depuis longtemps. 
Depuis la venue du Christ, l'humanité vit dans une periode de 
gråce qui prendra fin bientot, lors de sa seconde venue. Avant de 
détruire ce monde, Dieu offre gratuitement son pardon å tout 
bo mm e et å toute femme de bonne volonté. Cette periode de gråce 
prendra fin au retour de notre Seigneur. Tous ceux qui auront 
pratiqué effrontément le mal et qui auront choisi de vivre dans 
l'indépendance de leur Créateur durant leur vie seront ‘séparés ’, 
seion qu’il est écrit: « Le Seigneur Jésus apparaitra du ciel... au 
milieu d'une flamme de feu, pour punir ceia qui refusent de 


90 Ibid chap.15, v.l 

91 Év. seion Matthieu, chap.27, 51 
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connaitre Dieu et ceux qui refusent de se soumettre å son plan 
pour les sauverpar l'Évangile. » 92 

Fermez les yeux, levez une main vers le ciel et demandez 
maintenant å Dieu de vous compter parmi ses enfants. Si longue 
qu'ait été votre résistance obstinée, l'amour de Dieu ne s’est pas 
fatigué. Laissez le sang de Christ vous laver. Saisissez le pardon 
que Dieu vous offre encore, car qui sait si la porte de la gråce sera 
encore ouverte demain, ou si votre cæur sera encore capable 
d’entendre son appel. Jesus a dit: « Je ne suis pas venu appeler des 
justes, mais des pécheurs å la repentance. » 93 N'attendez pas 
d'ctrc saint avant de venir å Jesus. Venez repentant devant Dieu et 
venez tel que vous étes. Ne vous privez plus vous-mcmcs de 
l'amour et de la gråce que Dieu vous o fire gratuitement. « Il n ’y a 
pas de meilleure sensation que de sentir le poids du péché 
soudainement disparaitre, et avoir une Vague d'Amour venant 
de Dieu, le remplacer. » (Linda Schubert, "L’Heure Miracle") 

Tels nous sommes, tels il nous aime: faibles, petits, misérables, 
pécheurs. Nos froideurs, nos inconsistances, nos trahisons 
méme, ne changent rien å l'attitude fonciérement bienveillante 
qu'il garde å notre égard. « Personne ne peut faire son salut si ce 
n'est par le sang de Notre Seigneur Jésus-Christ. » (S. Fran?ois 
d'Assise) 

L'Église tout entiére est formée de gens de la méme nature que 
vous, ayant eu, ou ayant encore les mémes difficultés que vous. 
Venez done sans crainte vous joindre å votre famille spirituelle 
sans tarder. Lorsque Jesus nous appelle, il faut se lever. « Malgré 
tant d'indignités dont vous vous étes rendue coupable envers lui, il 
n 'a pas cessé un seul instant de vous suivre des yeux. » (M. Teresa 
d'Avila) Le Bon Berger est continuellement å votre recherche. 


92 Deuxiéme épitre aux Thessaloniciens, chap.l, v.7-8 (Trad. : J.B. Phillips) 

93 Év. seion S. Luc, chap.5, v.32 
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«Fais comme moi. Rouvre ton Évangile et reviens vers la croix. 
Dépouillé de ton orgueil, présente-toi devant le tribunal fondé 
par Jésus-Christ, oii regne la supréme miséricorde.» (Fran?ois 
Coppée) 

« Car nous n'avons pas un souverain sacrificateur qui ne 
puisse compatir å nos faiblesses; au contraire, 94 il a été tenté 
comme nous en toutes choses, sans commettre de péché. 
Approchons-nous done avec assurance du trone de la gråce, 
afin d'obtenir miséricorde et de trouver gråce, pour étre 
secourus dans nos besoins. » 9S 

« Si vous prenez l'habitude de vous tenir 
dans la présence de Dieu et s'il voit que 
vous le faites par un désir continuel de lui 
plaire, vous ne pourrez plus l'éloigner un 
seul instant de vous. » (M. Teresa d’Avila) 

PRIÉRE : Mon Dieu tu es plus pres de moi que je ne le suis de 
moi-mcmc. Tu entends mes paroles, mes pensées et mes soupirs 
avant meme qu'ils ne soient formules. Je suis de ta race, car je 
suis sorti de toi. Cependant je me suis égaré en mille chemins et 
je ne sais plus qui je suis. Je suis un enfant perdu en foret. 
Pourtant je suis certain que tu m'aimes. J'accepte done le Christ 
comme Sauveur et Seigneur de ma vie. Je me dirigerai 
désormais d'aprés ses paroles et ses enseignements seront la 
lumiére de tous mes pas. Amen 


A.tr.: “Il est passé par les niernes épreuves que nous” (Moines de Maredsous) 
Épitre aux Hébreux, chap.4, v. 15-16 


95 



-X- 


LE BIEN-ÉTRE QUE PROCURE 
L’AMOUR 
DES 

ÉCRITURES SAINTES 


« Tous les maux du monde 
viennent de l ’ignorance 
des vérités des Écritures, 
dont pas une virgule ne 
faillira...» 

(S. Teresa d’Avila) 


Quelques-uns craignent de lire la Bible parce qu’ils ont été 
scandalisés de voir le fanatisme religieux dans lequel certains 
hurluberlus se sont jetés. La sagesse des enseignements qu'elle 
contient est d'une valeur inestimable. La Bible n'est ni meilleure ni 
pire que l'homme qui l'utilise. « L'homme bon tire de bonnes 
choses du bon trésor de son cæur, et le méchant tire de mauvaises 
choses de son mauvais trésor. » 96 II n'y a que deux fa£ons 
d'interpréter la Bible correctement; soit avec sincérité et avec foi. 

La Bible est l'outil le plus utile et le plus efficace pour éclairer, 
consoler et guérir les arnes qui en ont besoin. La plupart des livres 
ont été écrits pour nous informer, mais l’Évangile nous a été 
donné pour nous transformer. La Parole de Dieu est le pain 

96 Év. seion S. Luc, chap.6, v.45 
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quotidien de l'åme. La Bible est un héritage de Dieu aux ho mm es. 
Les promesses de Dieu donnent de merveilleuses espérances. 
Faites-en la leeture quotidiennement et votre vie spirituelle 
s'enrichira rapidement. L’esprit humain finit toujours par se 
fatiguer des meilleurs livres, mais il retoume toujours avec 
plaisir å FÉvangile, car il renferme une mine inépuisable de 
lumiére nourrissante. La Bible est le plus grand benefice apporté 
å la race humaine. Une simple parole de Jesus peut vous 
consoler plus que tous les autres livres que vous aurez lus durant 
votre vie entiére. Jésus a dit : « L ’homme ne vivra pas de pain 
seulement, mais de toute Parole qui sort de la bouche de 
Dieu .» 97 

Les Évangiles sont la Parole méme de Dieu. Ils sont de méme le 
Testament spirituel d'une Personne qui a beaueoup souffert pour 
nous le donner. Ne lirons-nous pas avidement et amoureusement 
cette lettre d'amour que Dieu a écrite pour nous? Négligez tout 
ce que vous voulez en ce monde, mais ne négligez pas les 
Écritures Saintes, dont l’apotre Jacques nous exhorte non 
seulement å lire, mais å y plonger les regards , 98 

« Heureux l'homme qui ne marche pas seion le conseil des 
méchants, qui ne s'arréte pas sur la voie des pécheurs, et qui ne 
s'assied pas en compagnie des moqueurs, mais qui trouve son 
plaisir dans la loi de l'Etemel, et qui la médite jour et nuit! Il est 
comme un arbre planté pres d'un courant d'eau, qui donne son 
fruit en sa saison, Et dont le feuillage ne se flétrit point: tout ce 
qu’il fait lui réussit. » (Psaumes, 1:1-3) 

Peut-il y avoir plus belle promesse? 

Le Christ avait une vie victorieuse å tout point de vue, car il était 
la Parole Vivante. Celui qui plonge ses regards dans FÉvangile se 

97 Év. seion S. Matthieu, chap.4, v.4 

98 v. Épitre de Jacques, chap.l, v.25 
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plonge en Christ, et done, dans la réussite de sa vie. Oui, la leeture 
des Écritures est une source de bénédiction intérieure 
extraordinaire. « La loi de l ’Etemel est parfaite; elle restaure 
l’åme.» (Psaumes, 19:8) Tous les saints et saintes de l’histoire ont été 
des hommes et des femmes versés dans les Écritures. La Parole de 
Dieu est « l’Épée de l'Esprit » avec laquelle vous repousserez 
I'Knn cm i de vos vies et anéantirez ses mensonges et ses attaques." 
L’Écriture est une puissante arme de libération, et comme le dit le 
Proverbe premier : « ceux qui la méprisent, méprisent leur åme.» 
La Bible est le pain quotidien des enfants de Dieu. L’Évangile bien 
lu et bien médité changera votre vie pour toujours. 

Oui, que le Seigneur lui-méme nous ouvre å tous les yeux pour 
que nous réalisions tous les bienfaits qui se rattachent å la leeture 
et å la meditation de sa Parole. Comprenons que les Écritures nous 
ont été données pour notre croissance spirituelle et notre bonheur. 
Procurez-vous une Bible. Elle sera votre meilleure amie et votre 
meilleure conseillére en toutes occasions. 

« Tournez-vous pour écouter mes réprimandes! Voici, je 
répandrai sur vous mon Esprit, je vous ferai connaitre mes 
paroles... Puisque j'appelle et que vous résistez, puisquej'étends 
ma main et quepersonne n'y prend garde... 

Parce qu'ils n'ont point aimé mes conseils, et qu'ils ont 
dédaigné toutes mes réprimandes, ils se nourriront du fruit de 
leur voie, et ils se rassasieront de leurs propres conseils, car la 
résistance des stupides les tue, et la sécurité des insensés les 
perd; mais celui qui m'écoute reposera avec assurance, il vivra 
tranquille et sans craindre aucun mal. » (Proverbes, 1:23-33) 

Pourquoi tant de gens sont-ils assis dans une chaise dans la 
noirceur de leur appartement å pieurer et å chercher pourquoi leur 
vie cloche? La cause premiére est qu’ils n'ont pas la lumiére que 


99 


v. Épltre aux Éphésiens, chap.6 



54 


leur apporterait les Écritures. Leur vie est bouleversée de mille et 
une maniéres parce qu’ils ignorent les sages enseignements du 
Maitre. Une chose remarquable chez le Christ est que eet homme 
savait vraiment vivre! Laissons le Christ devenir notre sagesse . 100 
« Mon Sauveur vous me remplissez de consolation par la leeture 
de votre Évangile! En quelque endroit que je l'ouvre, j'y trouve 
partout ces consolations et des paroles de vie éternelles! » 
(Bossuet) 

« Or, la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent (intimement). 
toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ. » m 

Oui le vrai christianisme n’est pas uniquement une serie de 
doctrines ou de dogmes que nous devons croire ni un simple culte 
que nous accomplissons une heure par semaine å l’Église. Le vrai 
christianisme est avant tout une vie; une communion spirituelle 
intime avec Dieu et notre Sauveur. Possédons-nous cette union 
d’esprit avec Jésus-Christ? Sinon, la désirez-vous ardemment? Si 
oui, il vous est possible d’entrer dans rintimité de Dieu 
maintenant, en laissant entrer le Christ dans votre cæur et sa Parole 
dans votre vie de chaque jour. Sanctifiez un moment privilégié 
pour rencontrer votre Créateur dans un esprit solennel et le laisser 
parler å votre cæur par les Écritures Saintes. Il ne s’écoulera pas 
beaueoup de temps avant que le merveilleux Christ ne se révéle 
intérieurement å vous par son Esprit et change totalement votre 
existence. 

« L'Evangile est comme la bouche du Christ; il est au ciel, mais il 
ne cesse de parler sur la terre. » (S. Augustin) Si les paroles 
negatives détruisent l'espérance, les paroles d'espérance 
nourrissent la vie. 


100 v. Premiere épltre aux Corinthiens, chap.l, v.30 

101 Év. seion S. Jean, chap.17, v.3 
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« S'il y a quelque chose qui tienne 
l'homme sage en cette vie et le persuade, 
au milieu des souffrances et des tourments 
de ce monde, de garder l'égalité d'åme, 
j'estime que c'est en tout premier lieu la 
méditation et la science des Écritures. » 
(Saint-Jérome) 

« Aussi mon cæur est dans la joie, mon esprit dans l'allégresse, Et 
mon corps repose en sécurité. » (Psaumes, 16:9) 

« Tu me feras connaitre le sentier de la vie; il y a d'abondantes 
joies devant ta face, des délices éternelles å ta droite. » (Psaumes, 
16:11) 

« L'Eternel est un refugepour l'opprimé, un refuge au temps de la 
détresse. Ceia qui connaissent ton nom se confient en toi. Car tu 
n'abandonnespas cewc qui te cherchent, 6 Eternel! » (Psaumes, 9:10- 
11 ) 

«La loi de l'Eternel est parfaite, I02 elle restaure Tårne; le 
témoignage de l'Eternel est veritable, il rend sage l'ignorant. 

Les ordonnances de l'Eternel sont droites, 103 elles réjouissent le 
coeur; les commandements de l'Eternel sont purs, ils éclairent les 
yeux. 

La crainte de l'Eternel est pure, elle subsiste å toujours; les 
jugements de l'Eternel sont vrais, ils sont tous justes. Ils sont plus 
précieux que Tor, que beaucoup d'orfin; ils sont plus doux que le 
miel, que celui qui coule des rayons. Ton serviteur aussi en regoit 
instruction. Pour qui les observe, la récompense est grande. » 
(Psaumes, 19:8-12) 


102 A.tr.: “rafraichie l'åme” (NAB) 


103 


A.tr.: “elles rendent une personne heureuse” (Har) 
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PRIF.RF, : Mon åme était affamée; je ne le savais pas et je ne 
savais pas avec quoi la nourrir. Je me rassasiais des miettes qui 
tombaient des tables. Je cherchais par terre alors que la vraie 
nourriture était au-dessus de ma tete. Mon Dieu tu m'invites 
aujourd'hui å manger å ta table; å me rassasier chaque jour des 
paroles du Maitre; celui que tu as envoyé : Jésus-Christ. 
J'accepte done le Christ co mm e Sauveur et Maitre. Je me mettrai 
å son École; je m'assoirai å ses pieds et j'écouterai de ses lévres 
les paroles de la Vie. Amen 



CONCLUSION 


« Les cas de folie sont plus 
fréquents lå oii les temples sont 
moins fréquentés; et plus les 
églises deviendront rares chez les 
peuples rationalistes, plus les 
prisons et les hospices d’aliénés se 
multiplieront. » (R.P. Caussette) 


Lisez quotidiennement les Évangiles et pratiquez le bien. Faites 
des enseignements de notre Maitre Jésus-Christ, votre nouveau 
mode de vie. Retirez-vous réguliérement des bruits de ce monde 
pour marcher avec Dieu dans la solitude et le silence. Laissez 
son Esprit vous parler. La veritable piété éléve l'esprit et embellit 
la vie. 

« Celui qui a mes commandements et qui les garde, c'est celui qui 
m'aime; et celui qui m'aime sera aimé de mon Pére,je l'aimerai, et 
je me ferai connaitre å lui. Si quelqu'un m'aime, il gardera ma 
parole, et mon pére l'aimera; nous viendrons å lui, et nous 
ferons notre demeure chez lui. » m 

Si nous ne pouvons pas toujours avoir la paix å l’extérieur de 
nous, nous pouvons gouter å celle qui est intérieure et cachée 
avec Dieu en nous. L’homme est un temple; le malheur est que 
chez beaucoup, ce temple est vide, car il n'est pas fréquenté; et 
quand nous y alions, nous n’invitons pas Celui pour qui ce 


104 - 

Év. seion S. Jean, chap.14, v.21,23 
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temple est fait. « Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, 
j'entrerai chez lui,je souperai avec lui, et lui avec moi. » 10S 
Notre cæur est fait pour Dieu. C’est dans le lieu saint du temple 
de notre cæur que l’Esprit de Dieu désire étre invité pour y 
demeurer et le pacifier. Le cæur est un endroit calme que nous 
devons visiter souvent. Notre cæur est un jardin, c'est le lieu de 
rencontre de 1’homme avec son Créateur; c’est un lieu d’intimité 
qui doit étre protegé des agressions de l’extérieur. C’est un 
endroit qui n’appartient qu’å nous et å notre bien-aimé Pére 
céleste. Å partir d’aujourd’hui, acceptez Jésus-Christ comme le 
guide et la lumiére de votre arne; le Seigneur de votre volonté et 
le sage Conducteur providentiel de votre vie. 

Continuez de visiter ce lieu le matin et le soir en priant et de lire 
les Evangiles. Une seule conversation avec Dieu vaut mieux que 
mille conversations humaines. Dieu aime tellement que nous lui 
pariions qu’aprés avoir terminé de prier, son Esprit vous suivra 
encore pendant des heures... 

« Comme le Pére m 'a aimé, je vous ai aussi aimé. Demeurez 
dans son amour. Si vous gardez mes commandements, vous 
demeurerez dans mon amour, de méme que j'ai gardé les 
commandements de mon Pére, et que je demeure dans son 
amour. Je vous ai dit ces choses afin que ma joie soit en vous, et 
que votre joie soit parfaite. » ll>6 

A ma naissance terrestre, j’étais, comme dit saint Justin, « un 
enfant de la nécessité et de l ’ignorance . » L’humain a perdu son 
mode d’emploi; le Christ est venu le lui redonner. « Qu ’on dise 
aprés cela que l’école de Jésus-Christ n’est pas celle du 
bonheur!» (J.N. Grou) 


105 Révélation, chap.3, v.20 

106 Év. seion Jean, chap.15, v.ll 
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PRIHRF. : Mon Dieu, nous avons rcgu de toi l'ordre de rayonner. 
Une seule conversation avec toi vaut mieux que mille ailleurs. 
Rappelle-moi de ne pas me répandre inutilement au-dehors, 
mais å étre un homme intérieur dont la vie est cachée en celle de 
Jesus. Je fréquenterai désormais l'Église, car elle est la Mere que 
tu as laissée å tes enfants. J'y trouverai foyer, chaleur et 
nourriture å ta table. Amen 


(*) Pour contacter l'auteur : Jocelyn041@hotmail.fr 


Adresse de mon site : 
http://www.cequelabibleenseigne.net/ 

Adresse de ma chame YouTube : 
https://www.voutube.cotn/user/AMADEUS1371/videos 
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LE BONHEUR DE CROIRE 

(ET DE NE PLUS PÉRIR!) 

par Jocelyn Girard 


« Voici, je vous le dis, levez les yeux, et regardez les champs 
blanchissent déjå pour la moisson! » (Év. seion s. Jean, 4:35) 

Comme le blé mur, s'il n'est pas moissonné, pourrit et meurt, 
ainsi va le monde... Une multitude est en train de périr 
d'alcoolisme, de toxicomanie en tout genre, de depression, 
d'angoisse, d'anxiété, d'abattement du å la pauvreté, de 
désespérance face å la maladie, d'inquiétude regardant l'avenir, 
de culpabilité, d'un mode de vie déréglé, d'absence de but dans 
la vie, faute de réponses reelles quand au sens de la vie et de la 
signification de l'existence. 

Certainement ces arnes périssent et ont un reel besoin d'ctrc 
sauvées de toutes ces choses. La Bonne Nouvelle de l'Évangile 
est un puissant reméde aux maux humains. Il posséde toutes les 
réponses å l'existence et le pouvoir de sauver les hommes de 
toutes leurs détresses. L'Évangile de Jésus-Christ moissonnera 
ces arnes avant qu'elles ne sombrent dans le désespoir et ne 
meurent sans secours comme une récolte qui pourrit faute 
d'avoir été moissonnée en son temps. 

Parcourez done ce petit recueil avec espérance et attrapez la 
main de Celui qui vous aime. 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu 'il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne 
périsse point, mais qu 'il ait la vie éternelle. » 

(Év. Seion S. Jean, 3:16) 



